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SUPUESTO 

Blanca, de 59 años, ama de casa, ha enviudado hace 10 días. Vive con ella un hijo, José, de 24 

años, en situación de discapacidad, con un 75% por discapacidad intelectual moderada. Asiste 

al Centro de Atención a Minusválidos Psíquicos de la localidad desde los 18 años, ocupando una 

plaza pública de Centro de Día. José no es causante ni beneficiario de ningún subsidio, 

prestación o pensión. 

Blanca goza de muy buena salud, pero ha estado dedicada a los cuidados de su marido los 

últimos tres años, antes de fallecer tras una larga enfermedad; prácticamente no salía de casa, 

solo para realizar algunas compras, citas médicas o ir a la farmacia. Es perceptora de la 

Prestación Económica de Cuidados en el Entorno por ser la cuidadora principal de su marido, 

valorado en GIII de Dependencia. Su marido percibía una pensión contributiva de jubilación de 

mínimos. 

Lola, de 63 años, es una amiga y vecina que siempre está pendiente de ella y ayuda en lo que 

puede; asiste con regularidad al Centro de los Mayores de la Junta de Extremadura y la ha 

convencido para solicitar una cita con el/la Trabajador/a Social del centro, ya que se encuentra 

muy desorientada tras este importante cambio en su vida. 

Como Trabajador/a Social del Centro de Mayores, conteste a las siguientes cuestiones: 

1. ¿Qué normativas regulan los Centros de Mayores en la Comunidad Autónoma de 

Extremadura? ( 0.5 puntos) 

2. ¿Qué son los Centros de Mayores? ( 0.5 puntos) 

3. Durante la primera entrevista con Blanca ¿Sobre qué contenido se basarán las  

informaciones/orientaciones inmediatas? ( 1 punto ) 

4. Blanca, trascurridos dos meses, decide hacerse socia del Centro. ¿Qué requisitos debe 

cumplir una persona para ser socia de un Centro de Mayores? ( 1 punto ) 

5. Pasado un tiempo, Blanca está muy integrada en el Centro, se muestra  participativa y 

colaboradora, y cuenta con bastante tiempo libre. Este hecho lo pone en conocimiento 

del/la Trabajador/a Social, demandando una mayor implicación en la vida del Centro 

a. En los Centros de Mayores existen órganos de participación y representación de 

los socios en los que Blanca podría participar. Descríbalos brevemente, indicando 

su composición y funciones principales. ( 1 punto ) 
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b. En los Centros de Mayores de la CAE se llevan a cabo distintos programas 

enmarcados en las políticas de envejecimiento activo. Explique en que consiste el 

“envejecimiento activo” y enumere todos los programas que conozca que se 

desarrollen desde estos centros. ( 1 punto ) 

6. Blanca acude al CAMP para tramitar las posibles prestaciones o ayudas económicas a las 

que pudiera tener derecho, su hijo, José. Como trabajador-a social del CAMP, contesta a 

las siguientes cuestiones: 

a. ¿Podría solicitar José una Pensión No Contributiva por Invalidez? Justifica tu 

respuesta (máximo 1,50) 

b. En el caso que Blanca solicitara la prestación de orfandad para José, esta sería 

compatible con ser preceptor de una PNC.?   Justifica tu respuesta. (máximo 

1.25) 

c. Podría José, en el supuesto de que fuera beneficiario de PNC por invalidez, 

solicitar el complemento de ayuda a tercera persona. Justifica tu respuesta 

(máximo 1.25) 

d. En el caso que Blanca solicitara la asignación/prestación por hijo a cargo de José. 

Sería compatible esta ayuda, si José, fuera perceptor de una PNC.?   Justifica tu 

respuesta. (máximo 1) 

 


