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ANEXO |- AGENDA
PRUEBAS SELECTIVAS PARA PROBAR 15 PODERES DE LA AGENCIA BOMBEIRO / A-CONDUTORES / AS
AGENDA GENERAL

UNIDAD 1 Constitucion espafiola: derechos y libertades. Derechos fundamentales y libertades publicas.
UNIDAD 2 Ley Organica 1/1981, de 6 de abril, del Estatuto de Autonomia de Galicia. Estructura y articulado.
TEMA 3 Ley 7/1985, de 2 de abril, que regula las bases del régimen local: titulos primero y segundo.

UNIDAD 4 Igualdad de mujeres y hombres (Ley 4/2005, de 18 de febrero, para la igualdad de mujeres y hombres: titulo preliminar y
titulo 1).

TEMA 5 Real Decreto Legislativo 5/2015, de 30 de octubre, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley sobre el estatuto
basico del empleado publico.

TEMPORAL ESPECIFICO

UNIDAD 1 Ley 17/2015, de 9 de julio, del sistema nacional de Proteccién Civil.

TEMA 2 Planos territoriales, planes especiales, PLATERGA.

TEMA 3 Ley 5/2007, de 7 de mayo, de emergencias de Galicia.

UNIDAD 4 Plan de Emergencia Municipal de Narén (PEMU).

TEMA 5. Ley 10/2017, de 27 de diciembre, de espectaculos publicos y actividades recreativas en Galicia.

PUNTO 6 Combustion. Triangulo y tetraedro de fuego. Caracteristicas de los combustibles. Clasificacion de los incendios.
Mecanismo de extincidon. Agentes extintores Incendios urbanos y forestales. Trenes de salida.

TEMA 7 Planes de autoproteccion. Preparacion, contenido e implementacion. Real Decreto 393/2007, de 23 de marzo, por el que se
aprueba la norma basica de autoproteccion de centros, establecimientos y dependencias dedicada a actividades que pueden dar

lugar a situaciones de emergencia, planes de emergencia y autoproteccion. RD 2267/2004, de 3 de diciembre, que aprueba las
normas de seguridad contra incendios en establecimientos industriales.

TEMA 8 Primeros auxilios. La cadena de supervivencia. Soporte vital basico (SVB). Desfibrilador semiautomatico externo (DESA).
Reglamento, operacion y mantenimiento.

UNIDAD 9: Materiales peligrosos: identificacion, sefalizacion, transporte, clases, metodologia de accion.

TEMA 10. Equipos de proteccion individual: definicion, caracteristicas, vestiarios, equipos de rescate en altura, equipos respiratorios
e niveis de proteccion en funcion da intervencion.

TEMA 11 Instalaciéns contra incendios: instalacions fixas, mébiles, extintores portatiles, bocas de incendio equipadas ,columna seca
e hidrantes.

TEMA 12 Lei 31/1995, do 8 de novembro, de prevencion de riscos laborais.
TEMA 13 Accidentes de trafico: principais accions a realizar, materiais e técnicas.

TEMA 14 Toponimia do concello de Naron, edificios singulares, histéricos e oficiais. Prazas, barrios, vias de comunicacion,
percorridos a seguir. Rios, accidentes xeograficos do termo municipal. Rede de hidrantes.

TEMA 15 Regulamento do servizo de emerxencia, proteccion civil, extinciéon de incendios e salvamento do Concello de Narén .
ANEXO II-TEMARIO
PROBAS SELECTIVAS PRAZA DE OFICIAL DO CORPO DE BOMBEIROS DO CONCELLO DE NARON
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TEMARIO XERAL

TEMA 1 Constitucion espafola: dereitos e liberdades . Dereitos fundamentais e liberdades publicas .

TEMA 2 Lei organica 1/1981, do 6 de abril, do Estatuto de autonomia de Galicia. Estrutura e articulado.

TEMA 3 Lei 7/1985, do 2 abril reguladora das bases do réxime local: titulo primeiro e segundo.

TEMA 4 Igualdade de mulleres e homes (Lei 4/2005, do 18 de febreiro, para a igualdade de mulleres e homes: titulo
preliminar e titulo I).

TEMA 5 Real decreto lexislativo 5/2015, do 30 de outubro, polo que se aproba o texto refundido da Lei do estatuto basico do
empregado publico.

TEMARIO ESPECIFICO

TEMA 1 Lei 17/2015, do 9 de xullo, do sistema nacional de Proteccion Civil.
TEMA 2 Plans territoriais, plans especiais, PLATERGA.

TEMA 3 Lei 5/2007, do 7 de maio, de emerxencias de Galicia.

TEMA 4 Plan municipal de emerxencias de Narén (PEMU).

TEMA 5 Os riscos e os accidentes

TEMA 6 Accidentes de trafico. Introducion e conceptos xerais. Excarceracion.

TEMA 7 Natureza do lume . Triangulo e tetraedro do lume. Mecanismo de extincién. Clasificacion dos lumes. Caracteristicas dos
combustibles.

TEMA 8 Incendios urbanos e forestais. Tipos.
TEMA 9 Plans de autoproteccién. Elaboracién, contido e implantacion.
TEMA 10 Primeiros auxilios. A cadea de supervivencia.

TEMA 11 Toponimia do Concello de Narén, edificios singulares, histéricos e oficiais. Prazas, barrios, vias de comunicacion,
percorridos a seguir. Rios, accidentes xeograficos do termo municipal.

TEMA 12 Os accidentes de trafico como problema de saude e seguridade viaria.

TEMA 13 Normativa que afecta aos usuarios de ciclos.

TEMA 14 Transporte de menores en ciclos.

Tema 15 Didacticas especiais e tratamento da autoproteccion e a seguridade viaria no ambito das etapas educativas.
TEMA 16 Soporte vital basico (SVB)

TEMA 17 Recursos educativos na formacién en autoproteccion, educacion viaria e proteccion civil.

TEMA 18 Factores de risco na conducion segura.

TEMA 19 Fundamentos psicopedagodxicos da autoproteccion e educacion viaria |: bases lexislativas e psicoldxicas.

TEMA 20. Equipos de proteccion individual, definicidn, caracteristicas, vestiarios, equipos de rescate en altura, equipos respiratorios,
niveis de proteccion en funcion da intervencion.

TEMA 21 Real decreto 314/2006, do 17 de marzo, polo que se aproba o cédigo técnico da edificacion.

TEMA 22 Real decreto 393/2007, do 23 de marzo, polo que se aproba a norma basica de autoproteccién dos centros,
establecementos e dependencias dedicados a actividades que poidan dar orixe a situaciéns de emerxencia. Plans de emerxencia e
de autoproteccion.

TEMA 23 Lei 31/1995, do 8 de novembro, de prevencion de riscos laborais.

TEMA 24 Radiocomunicacions, comunicacions nas emerxencias, canles usadas no servizo, nomenclatura, claves e distintivos.
TEMA 25 Desfibrilador semiautomatico externo (DESA). Normativa, funcionamento e mantemento.

TEMA 26 Regulamento do servizo de emerxencia, proteccion civil, extincion de incendios e salvamento do Concello de Narén.

TEMA 27 Instruciéns especificas sobre regulacién de trafico para desenvolvemento de eventos deportivos en vias e terreos
publicos.

TEMA 28. Mercadorias perigosas. Caracteristicas do perigo. Clasificacién das mercadorias perigosas. Sinalizacién das mercadorias
perigosas segundo os medios de transporte. Normas de actuacion. Intervencion.

TEMA 29 Lei 7/2012, do 28 de xufio de montes de Galicia.
TEMA 30 Estratexia de promocion da saude e prevencion no Sistema Nacional de Saude.

TEMA 31 Lei 10/2017, do 27 de decembro, de espectaculos publicos e actividades recreativas de Galicia.
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TEMA 32 Sistemas de seguridade en vehiculos como medidas preventivas. Sistemas pasivos e activos.

TEMA 33 Patoloxia da construcién. Lesions principais e conceptos. Apeos e apuntalamentos. Definicions e descricion dos
elementos.

TEMA 34 Seguridade en eventos publicos.

TEMA 35 Lei 3/2007, do 9 de abril, de prevencién e defensa contra os incendios forestais en Galicia.
ANEXO IlI

PROBAS PRACTICAS

A) Conducién.-Consistird na conducién dun vehiculo do servizo, atendendo ao cédigo de circulacion, realizando calquera das
seguintes probas que seran idénticas para todos os aspirantes:

1. Proba de conducion por circuito. Valérase: manexo, trato do vehiculo e observancia do regulamento de circulacién vixente.
1. Xiro en espazo limitado. Valérase: destreza, control de espazo e cofiecemento das posibilidades técnicas basicas.

2. Estacionamento marcha atras en localizacién delimitada con espazo limitado. Valérase: axilidade, control de espazo, tacto e
operatividade do mesmo unha vez situado.

O tempo sinalarao o tribunal e sera o mesmo para todos os aspirantes.
LUGAR DE REALIZACION DO EXERCICIO: circuito pechado en estacionamento municipal de camiéns.

CARACTERISTICAS DO VEHICULO: Renault Mibdlum 220 DCI, con cambio manual de 6 velocidades. Medidas aproximadas de
6.90 metros por 2.80 metros ou similar.

EXAME DO VEHICULO: facultarase aos aspirantes para o exame visual do vehiculo a utilizar previamente & realizacién da proba
indicandose na convocatoria lugar e horario para esta.

B) Ferramentas e utiles- Consistira na realizacion dalgun dos seguintes exercicios, a eleccion do tribunal. Previamente a relacion de
cada exercicio, o tribunal indicara os criterios para a execucioén, tempo e calquera elemento que se precise para a concrecion do
exercicio.

1. Tendido de mangas: tratase de realizar un tendido basico, no que cada elemento quedara no lugar sinalado polo tribunal.

2. Corte por plasma: cortarase unha placa de aceiro de 1,5 cm de grosor e 25 cm de longo utilizando o modelo Hyperthem Power
Max 30 air.

3. Ascenso AEA : subir a 30 metros de altitude cunha inclinaciéon de 65° sobre a AEA do servizo realizando un tendido de 45 mm .
4. Proba de reaccién ante espazos cerrados e coa vision anulada: coa vision anulada introducirase nun espazo reducido que debe
circundar co apoio das mans e pés. Avaliase a capacidade ou incapacidade, medo irracional e irreprimible aos espazos cerrados,
claustrofobia, orientacion. Para a realizacion do exercicio mostrarase con anterioridade o percorrido a realizar. O tempo sinalarao o
tribunal.

5. Nés: realizaranse alguns dos nés seguintes segundo a UIAA (Unién Internacional de Asociacions de Alpinismo):

-Llano, ballestrinque, né de cinta, presilla de alondra, dinamico, oito dobre, oito dobre seno (dobre gaza), nove dobre, pescador
dobre e bolboreta.

Cada proba avaliase cun total de 2 puntos, sendo necesario alcanzar a puntuacién de 5 para superar a proba

O tribunal sinalara os tempos para a realizacién das probas para todos os aspirantes.

ANEXO IV

PROBAS FISICAS

1°Proba: COURSE NAVETTE

Descricion: o/a aspirante colocarase detras dunha lifia e ao sinal sonoro comezara a proba. Correra ata chegar a pisar a lifia situada
ao lado contrario (a 20m) e esperara a escoitar un novo sinal sonoro para continuar a carreira. Esta secuencia repetirase durante
todo o test.

O ritmo da carreira regularase mediante un dispositivo de audio que emitira un son a intervalos regulares.

Medicion: darase un primeiro aviso a todos os aspirantes se:

1 No momento sinalado polo dispositivo de audio non pisou a lifa.

[ Iniciou a carreira con antelacién ao sinal sonoro que marca o ritmo.

[ Realiza o cambio de sentido sen pisar a lifa.

[1 Fai xiros circulares, en lugar de pivotar sobre a lifa.

Darase por finalizada a proba para a persoa aspirante no caso de que se produza un segundo aviso por calquera das causas
citadas.

Se por causas organizativas ou técnicas se interrompe a realizacioén do exercicio, a sua repeticion podera demorarse incluso un
maximo de 24 horas.
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Para superar a proba, as persoas aspirantes deben acumular as rectas correspondentes a 6 periodos homes, 5 periodos mulleres.
Todos/as aqueles/as aspirantes que non alcancen as rectas indicadas teran a consideracion de non apto.

2°Proba: SUBIR A CORDA

Descricion: consiste en ascender por unha corda lisa suspendida mediante a accion dos membros superiores do corpo, desde unha
marca inicial non superior aos 2 metros e unha altura situada a 5 metros os homes, e 4 metros no caso de mulleres.

Partirase dunha posicion de pé, con ambas as plantas en contacto co chan, sen utilizar as pernas na impulsion inicial e sen superar
o agarre dos dous metros.

A voz de inicio, deberase rubir e facer presa coas duas mans ata exceder o sinal situado aos 5 metros con ambas as mans,
considerandose superada cando o aspirante toque con claridade a marca de referencia disposta para o efecto.

O descenso sera independente de toda valoracion. Realizaranse dous intentos.

O intento sera nulo, cando:

1 Se impulse cos pés na arrancada inicial para ascender.

1 Se faga presa ou suxeite coas pernas na corda durante a execucién da proba.

1 Non faga presa coas as duas mans por riba da lifia situada a 5 metros.

71 Se cae da corda.

Todos aqueles aspirantes que acumulen dous intentos nulos teran a consideraciéon de non apto.
32Proba : PRESS DE BANCA

Descricion: o/a aspirante levantara un peso de 40 kg homes e 35 kg mulleres, realizando as extensiéns sucesivas e sen interrupcién
durante un periodo de 45 segundos.

Ol/a aspirante sentado no banco, pora as suas costas en contacto coa superficie, sendo ao seu propio criterio a colocacién dos pés.
Cos brazos nunha extension completa agarrara a barra a anchura dos ombreiros. Cando o tribunal considere que a posiciéon de
inicio é correcta avisara para o inicio da sua execucion.

O tribunal contara en voz alta as repeticions validas e indicara, se é o caso, as repeticiéns non contadas e a sua causa.

Sera motivo de descualificacion:

71 Non tocar o peito coa barra e non realizar a extensién completa.

1 Non subir ao mesmo tempo as duas mans.

71 Non alcanzar as repeticions minimas establecidas no transcurso do tempo.

As repeticiéns minimas para superar a proba seran de 20 para homes e 15 mulleres.

Todos aqueles aspirantes que non alcancen as repeticions minimas establecidas teran a consideracion de non apto.

4° Proba: NATACION 50 METROS LIBRES

Descricion: partindo da situacion de contacto co bordo da saida da piscina, féra ou dentro da auga, o/a aspirante debera percorrer a
nado, con estilo libre, a distancia de 50 metros nun tempo maximo de corenta e cinco segundos (45) homes e cincuenta (50), as
mulleres.

Todos aqueles aspirantes que superen o tempo establecido teran a consideraciéon de non apto.

Para os efectos de descualificacion sera de aplicacion o Regulamento da Federacion Espafiola de Natacion (RFEN).

ANEXO V

EXCLUSIONS MEDICAS

1.0Obesidade-delgadeza.

1 Obesidade ou delgadeza manifestas que dificulten ou incapaciten para o servizo das funcions propias do cargo.

1) Indice de masa corporal (IMC) non inferior a 18,5 nin superior a 29,9. Considerando o IMC como a relacién resultante de dividir o
peso da persoa expresado en quilos polo cadrado da estatura expresado en metros.

2.0Oftalmoloxia.

(1 Diminucion da agudeza visual inferiores a 1/3 no ollo mellor e 1/4 no ollo peor sen lentes correctoras.

1 Patoloxia que, a xuizo do tribunal, poida alterar o desenvolvemento da funcién da profesion ou agravarse con ela, entre elas:
1 Retinopatia (admitese a coriorretinite central serosa).

1 Retinose pigmentaria.

) Hemeralopia.

[l Hemianopsia.
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Diplopia.
1 Discromatopsias importantes, que poidan alterar o desenvolvemento da funcién a xuizo do tribunal.
71 Glaucoma.
1 Afaquias,pseudoafaquias.
[ Subluxacién do cristalino.
71 Distrofia corneal progresiva ou con diminucién da agudeza visual inferior & permitida.
1 Queratite cronica.
{1 Alteracions oculomotoras importantes.
1 Dacriocistite crénica.
1 Palpebras: calquera patoloxia ou defecto que impida a proteccion do ollo a intemperie.
1 Tumores oculares.
1 Amputacién importante do campo visual en ambos os ollos.
3. Otorrinolaringoloxia.
71 Non se admitira audiofono.

[ A agudeza auditiva conversacional admitindo perdas de entre 1000 e 3000 hertzios a 35 decibeis ou de 4000 hertzios a 45
decibeis.

1 Vertixe

[ Dificultades importantes da fonacion.

[ Perforacién timpanica.

4. Aparato locomotor.

Alteracions do aparato locomotor que limiten ou dificulten o desenvolvemento da funcién de bombeiro ou que poidan agravarse a
xuizo do tribunal médico, co desempefio do posto de traballo (patoloxia 6sea de extremidades, retracciéns ou limitacions funcionais
de causa muscular ou articular, defectos de columna vertebral e outros procesos 6seos, musculares ou articulares.

5. Aparato dixestivo.

[ Cirrose.

1 Hepatopatias crénicas.

1 Pancreatite crénica.

1 Ulcera sanguenta recidivante.

] Calquera patoloxia do aparato dixestivo ou intervencions cirdrxicas que presenten secuelas funcionais con repercusions
organicas e que incidan negativamente no desempefio do seu traballo.

1 Hepatopatias agudas con repercusion encimatica importante.
6.Aparato cardiovascular.
(1 Hipertension arterial maior de 155/95 mmHg
0 Insuficiencia cardiaca.
7 Infarto de miocardio, nin sufrilo anteriormente.
71 Coronariopatias.
Arritmias importantes con repercusion hemodinamica.
[1 Taquicardia sinusal permanente de mais de 120 latexos por minuto.
O Flutter - Fibrilacion.
1 Sindromes de preexcitacion.
1 Bloqueo auriculo
71 Ventricular de 2° ou 3° grao.
Extrasistoles patoldxicas.

1 Valvulopatias.
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Non se admitiran proteses valvulares.

Aneurismas cardiacos ou de grandes vasos.

0 Insuficiencia arterial periférica. Insuficiencia venosa periférica que produza signos de estase ou alteracions tréficas varicosas ou
calquera tipo de alteracién vascular periférica ainda sen cursar sintomatoloxia.

1 Secuelas postromboembdlicas

1 Defectos e deformaciéns dos dedos e/ou mans producidos por problemas de circulacion, que sexan sintomaticos ou dificulten a
realizacion satisfactoria dos traballos propios da profesion.

7. Aparato respiratorio.
[ Insuficiencia respiratoria.
1 Diminucién do VEMS por debaixo do 80%.
1 EPOC - Asma bronquial.
1 Atelectasia.
71 Enfisema.
01 Neumotorax recidivante.
1 Outros procesos respiratorios que incidan negativamente nas practicas fisicas a realizar e nas tarefas especificas da profesion.
8. Sistema nervioso central.
Parkinson, corea ou balismo.
(1 Epilepsia.
(1 Esclerose multiple.
7 Ataxia.
1 Arteriosclerose cerebral sintomatica.
0 Vertixe de orixe central.
Alteraciéns psiquiatricas de base.
1 Calquera grao de hiposmia.
9. Pel.

[ Cicatrices que produzan limitaciéon funcional importante, e aqueles procesos patoldxicos que, a xuizo do tribunal, limiten ou se
agraven co desempefo da funcion propia da praza.

10. Outros procesos patoldxicos que impiden o normal desenvolvemento da funcion da profesion.
1 Diabetes tipo | ou Il.

(] Diabetes insipida.

U1 Enfermidade de Cushing.

1 Enfermidade de Addison.

0 Insuficiencia renal crénica.

7 Falta dun ril

1 Enfermidades renais evolutivas.

71 Hemopatias cronicas graves.

[ Probas analiticas compatibles con patoloxia de base.

1 Tumores malignos invalidantes.

71 Tuberculose

1 Hernia inguinal.

71 Andlisis de orina: importante albuminuria y / o cilindrica.

11. Alcoholismo o drogadiccién u otras alteraciones que puedan interferir con la actividad profesional.

12. Cualquier otro proceso patolégico que, en opinion del tribunal médico, obstruya o impida el desarrollo de las funciones de la
posicién a ocupar.

Nardn, 17 de octubre de 2018.

http://bop.dicoruna.es/bopportal/publicado/2018/10/22/2018_0000007732.html 6/7



4/1/2019 2018_0000007732
La alcaldesa

Marian ferreiro diaz

2018/7732
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