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1.  De acuerdo con lo dispuesto en el Decreto 7/2006, de 10 de enero, “se     

constituye como el primer nivel de la coordinación sociosanitaria”: 

a) La Comisión Sociosanitaria Comunitaria. 

b) La Comisión Sociosanitaria de Área. 

c) La Comisión de Asuntos Sociosanitarios.  

d) La Comisión de Coordinación Sociosanitaria. 

 

2. Es un principio rector de la estrategia para el Abordaje de la Cronicidad en el 

Sistema Nacional de Salud: 

a) Las personas tanto en su esfera individual como social son el centro del 

Sistema Nacional de Salud. 

b) El abordaje de la cronicidad ha de tener un enfoque de salud colectivo. 

c) La Atención Especializada es el eje de la atención al paciente con 

condiciones de salud y limitaciones en la actividad de carácter crónico.  

d)  Todas las respuestas son correctas. 

 

3.  De acuerdo con la Ley 8/2011, de 23 de marzo, de Igualdad entre mujeres y 

hombres y contra la violencia de género en Extremadura “cualquier tipo de 

trato desfavorable relacionado con el embarazo, la maternidad o la 

paternidad” constituye: 

a) Discriminación directa por razón de sexo. 

b) Discriminación indirecta por razón de sexo. 

c) Representación equilibrada.  

d) Acoso sexual. 

 

4. ¿Qué es la Mediana? 
 

a) Es el resultado de dividir la suma de todos los valores observados entre el 

número de observaciones. 

b) Es el valor que más se repite. 

c) Es el valor equidistante de los extremos. 

d) Es el resultado de dividir la suma de todos los valores observados entre dos. 
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5.  La despolarización del haz de His, de sus ramas y del miocardio   ventricular 
se ve en el ECG como: 

 
a) Onda T. 

b) Onda P. 

c) Complejo QRS. 

d) Segmento ST. 

 

6. ¿Qué provoca la carencia de Magnesio? 
 

a) Osteoporosis. 

b) Osteomalacia. 

c) Anemia. 

d) Tetania. 

 
7.  La OMS ha elaborado las reglas de oro para la preparación de alimentos 

saludables, cuál de las siguientes NO es una de ellas: 
 

a) Consumir los alimentos cocinados en menos de dos horas después de su     

preparación. 

b) Evitar el contacto entre los alimentos cocinados y crudos. 

c) Calentar los alimentos a 50ºC como mínimo, por todas las partes del 

producto. 

d) Utilizar siempre agua potable. 

 

8.  En relación al riesgo de aspiración, señala la respuesta incorrecta: 
 

a) Recordar a los pacientes con demencia que mastiquen y traguen cada 

bocado. 

b) Valorar los reflejos faríngeos. 

c) En pacientes con hemiplejia, inclinar la cabeza del paciente hacia el lado 

afectado. 

d) Controlar la ingestión de alimentos. Documentar la consistencia y cantidad 

de alimento que ingiere el paciente. 
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9. ¿Qué fármacos están indicados para tranquilizar a pacientes ancianos con 
demencia? 

 
a) Hipnóticos. 

b) Neurolépticos. 

c) Opiáceos. 

d) Benzodiacepinas de acción prolongada. 

 

10. Entre las recomendaciones para la preparación de Fenitoina inyectable NO 
se encuentra: 

 
a) Doble guante. 

b) Guantes estériles. 

c) Bata. 

d) Mascarilla. 

 

11. Según el protocolo Teleictus de Extremadura, la indicación de fibrinolisis en   
aquellos pacientes que llegan “en tiempo”, se sustenta, una vez comprobado 
que no cumplen ninguno de los criterios de exclusión, en la valoración clínica 
del paciente mediante la escala: 

 

a) Rankin. 

b) Glasgow. 

c) NIHSS. 

d) Barthel. 

 
 

12. De las siguientes afirmaciones, ¿cuál de ellas hace referencia a una de las 

limitaciones de utilizar Guías de Práctica Clínica (GPC) en la prestación de 

cuidados enfermeros?: 

a) Proporcionan claridad acerca de intervenciones o prácticas de dudosa 

eficacia o efectividad. 

b) Aplicación rígida e indiscriminada a cualquier paciente. 

c) Disminuyen la variabilidad de la práctica. 

d) Mantienen actualizado el conocimiento de los profesionales. 
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13. La educación sanitaria sobre el uso correcto de los inhaladores es muy 
importante para asegurar la eficacia del tratamiento en pacientes con 
enfermedades de obstrucción bronquial. De las siguientes opciones señala la 
incorrecta: 

a) Realizar la técnica a ser posible, sentado o de pie, para favorecer la mayor 

expansión pulmonar. 

b) Antes de iniciar la inhalación del fármaco realizar una espiración profunda. 

c) Colocar el dispositivo en la boca, realizar dos pulsaciones del fármaco y 

realizar una inspiración rápida. 

d) Mantener pausa de apnea durante 5 ó 10 segundos, eliminar el aire 

lentamente por la nariz y enjuagarse la boca. 

 

 
14. En relación a los Principios Fundamentales de la Bioética, cuando hablamos 

de los requisitos que son necesarios para que las personas vivan en 

sociedad, nos referimos a: 

a) Amoral. 

b) Moralidad. 

c) Conducta inmoral. 

d) Desarrollo social. 

 

15. Cuando hablamos de Fórmulas Magistrales nos referimos a: 

a) Aquellos medicamentos cuya prescripción se debe realizar a través del 

servicio de farmacia de un hospital. 

b) Son medicamentos obtenidos por técnicas de ingeniería genética. 

c) Medicamentos formados por isotopos radiactivos, y se utilizan con finalidad 

terapéutica y diagnóstica. 

d) Aquellos que se preparan en la farmacia de manera individualizada para 

cada paciente de acuerdo con la composición que ha indicado el médico en 

la receta. 
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16. ¿Qué medimos al paciente mediante pulsioximetria?: 

a) El O2 unido a la hemoglobina. 

b) El Gasto cardiaco. 

c) El O2 en plasma. 

d) La capacidad de los tejidos de extraer el O2 de la hemoglobina. 

 

17. Para la inserción de un Catéter Central de Inserción Periférica, NO es de 
elección: 

 

a) Vena Basílica. 

b) Vena Cefálica. 

c) Vena radial. 

d) Vena mediana cubital. 

 

18. En pacientes diagnosticados de una Enfermedad de transmisión sexual, el 
estudio de contactos tiene beneficios clínicos y de salud pública por tres 
razones, señala la incorrecta: 

 
a) Evitar la reinfección del caso índice. 

b) Diagnosticar y tratar a personas infectadas que frecuentemente están 

asintomáticas y que de otro modo no solicitarían atención médica. 

c) Romper la cadena de transmisión de la infección a nivel poblacional. 

d) Realizar educación sanitaria. 

 

19. En JARA, la integración de la información se realiza en base a tres pilares 

fundamentales. ¿Cuál de las siguientes respuestas es falsa? 

a) Recursos humanos. 

b) Jara Gestión Poblacional y de Recursos Sanitarios de Extremadura 

(CIVITAS). 

c) Jara recursos Jara Económico-Financiera (ECOFIN). 

d) Jara Asistencial. 
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20. Uno de los aspectos centrales de JARA ASISTENCIAL es la integración con 

otras aplicaciones. ¿Cuál de las siguientes aplicaciones es la que se encarga 

de las pruebas de laboratorio?: 

a) Zurbarán. 

b) Cornalvo. 

c) TAO. 

d) CIVITAS. 

21. La oxigenoterapia puede presentar riesgos. De las siguientes actividades de 

enfermería, ¿cuál NO debemos realizar?: 

a) Aplicar vaselina en cara o en mucosas de boca y nariz, por el riesgo 

potencial inflamable.  

b) En caso de sequedad en piel o mucosas, se puede utilizar crema de cacao o 

aloe vera, sustancias no inflamables. 

c) Vigilar la correcta colocación de las gafas nasales ya que pueden 

desplazarse con facilidad por los movimientos del paciente. 

d) Vigilar que las fosas nasales estén libres de secreciones. 

 

22. De los siguientes estudios epidemiológicos, indique cuales pertenecen a la 

categoría de estudios descriptivos: 

a) Ensayo Clínico. 

b) Estudios experimentales. 

c) Estudios ecológicos. 

d) Estudios cuasi-experimentales. 

23. El resultado de dividir el número de fallecidos por una determinada causa en 

un año, por la población total media de ese año y multiplicado por mil, se 

conoce como: 

a) Tasa bruta de mortalidad. 

b) Tasa de mortalidad específica por causa. 

c) Tasa de mortalidad proporcional por causa. 

d) Tasa de letalidad. 
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24. En relación a las pulseras identificativas utilizadas en el SES, cuál de las 

siguientes respuestas es falsa: 
 

a) Las pulseras de identificación deben ser verdes con el logotipo del SES. 

b) Las pulseras de transfusión serán codificadas y de color rojo. 

c) Las pulseras identificativas llevaran un punto rojo para pacientes con 

alergias medicamentosas y/o alimenticias. 

d) Las pulseras identificativas pediátricas serán verdes con motivos infantiles. 

 

25. Antes de iniciar cualquier transfusión de hemoderivados se deben tener en 

cuenta algunos puntos. Señale cuál de los siguientes puntos es incorrecto: 

a) Toma de presión arterial, pulso y temperatura antes de la administración 

de cualquier componente sanguíneo. 

b) Restringir la ingesta oral durante la transfusión.  

c) No infundir medicación o sueroterapia, simultáneamente por la misma vía 

junto con la transfusión, a excepción de Suero fisiológico. 

d) Establecer el acceso venoso adecuado, periférico o central. Si ya existiera 

uno, verificar permeabilidad, signos de infección y la compatibilidad de los 

componentes sanguíneos a transfundir con otros fluidos que pueda estar 

recibiendo el paciente. 

 

26. ¿Cuál de las siguientes opciones NO ocasiona Insuficiencia Renal Aguda? 

a) Hipovolemia. 

b) Obstrucción renal o de las vías urinarias bajas por tumor, coágulos 

sanguíneos o cálculos. 

c) Disminución del gasto cardiaco e insuficiencia cardiaca. 

d) Hipertensión arterial. 
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27. ¿Cuál de las siguientes complicaciones vinculadas con los cambios en la 

micción, corresponde con un volumen urinario menor de 50 ml/día?: 

a) Oliguria.  

b) Anuria. 

c) Polaquiuria. 

d) Disuria. 

 

28. Entre los factores de riesgo que NO están relacionados con la incontinencia 

urinaria, se encuentra:  

a) Embarazo. 

b) Enfermedad de Parkinson. 

c) Diabetes Mellitus. 

d) Hipertensión Arterial. 

 

29. De los siguientes diagnósticos de enfermería, ¿cuál de ellos corresponde a 

diagnóstico de promoción de la salud?: 

a) Riesgo de infección del sitio quirúrgico. 

b) Deterioro de la integridad de la mucosa oral. 

c) Reacción alérgica al látex. 

d) Disposición para mejorar el afrontamiento. 

 

30. El proceso de investigación en enfermería consta de tres fases. De las 

siguientes opciones, ¿cuál corresponde a la fase empírica?: 

a) Búsqueda bibliográfica. 

b) Elección del diseño. 

c) Formulación de la pregunta. 

d) Análisis e interpretación de datos. 
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31. De acuerdo con la Ley 8/2011, de 23 de marzo, el órgano colegiado de 

coordinación y seguimiento de las acciones de la Administración de la 

Comunidad Autónoma de Extremadura en materia de igualdad de género es: 

a) Observatorio de la Igualdad en Extremadura. 

b) Comisión Interinstitucional para la Igualdad. 

c) Comisión Interdepartamental para la Igualdad.  

d)  Consejo Extremeño de Participación de las Mujeres. 

 
 
32.  En relación a los errores en el contraste de hipótesis, el error tipo I es: 
 

a) Cuando no se rechaza la hipótesis nula siendo falsa. 

b) Cuando se rechaza una hipótesis nula siendo cierta. 

c) Cuando se rechaza una hipótesis nula siendo falsa. 

d) Todas son falsas. 

 

 

33. En relación a los niveles de Prevención de la Salud, cuál de ellos tiene como 

objetivo disminuir la probabilidad de aparición de afecciones y 

enfermedades y así aminorar la incidencia de estas enfermedades: 

a) Prevención Cuaternaria. 

b) Prevención Secundaria. 

c) Prevención Primaria. 

d) Prevención Terciaria. 

 

34. A una paciente con IAM a la que le realizamos una fibrinolisis, debemos 
vigilar la posible aparición de: 

 
a) Hipertensión. 

b) Hipoglucemia. 

c) RIVA (Ritmo Idioventricular Acelerado). 

d) Hipertermia. 
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35. El personal de enfermería valora e informa de los signos que indican la 
disminución del gasto cardíaco, ¿cuál de los siguientes NO es un signo de 
disminución del gasto cardíaco? 

 
a) Descenso de la tensión arterial y de la frecuencia cardíaca. 

b) Disminución de la diuresis. 

c) Cansancio y debilidad. 

d) Piel pálida y fría. 

 

36. Cuando hablamos de riesgos asociados a la utilización del medicamento, nos 

referimos a: 

a) Fallo no intencionado en el proceso de prescripción, dispensación o 

administración de un medicamento bajo el control del profesional sanitario 

o del cuidador. 

b) Conjunto de normas de calidad referentes a la organización y 

funcionamiento de los titulares de autorización de comercialización de 

medicamentos, dirigidas a garantizar la autenticidad y la calidad de los 

datos de seguridad del medicamento. 

c) Cualquier riesgo para la salud del paciente o la salud pública relacionado 

con la calidad, la seguridad o la eficacia del medicamento, así como 

cualquier riesgo de efectos no deseados en el medio ambiente. 

d) Autorización de comercialización conforme a la normativa y las directrices 

establecidas al respecto en la Unión Europea. 

 

37. ¿Cuál de las siguientes opciones está asociada al Patrón VI Cognitivo-

Perceptual?: 

a) Escala de Disnea. 

b) Test de Barthel. 

c) Índice de Katz. 

d) Test de Pfeiffer. 
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38.  En un paciente con traqueostomía, ¿qué posición de las siguientes es la más 

idónea para garantizar la apertura completa de la vía aérea?: 

a) Decúbito lateral. 

b) Decúbito supino. 

c) Posición de Fowler. 

d) Anti trendelemburg. 

 

39.  Cuando hablamos de Promoción de la Salud nos referimos a:  

a) Acciones relativas a la recuperación ad integrum de la enfermedad 

clínicamente manifiesta, mediante un correcto diagnóstico y tratamiento. 

b) Una forma ordenada y estratificada de organizar los recursos para 

satisfacer las necesidades de la población. 

c) El número de tareas diferenciadas o procedimientos complejos que 

comprenden la actividad de una unidad asistencial y el grado de desarrollo 

alcanzado por ella. 

d) El proceso que proporciona a los individuos y las comunidades los medios 

necesarios para ejercer un mayor control sobre su propia salud y así poder 

mejorarla. 

 

 

40. Para valorar el estado cognitivo del anciano utilizamos: 
 

a) Escala de Tinetti. 

b) Indice de Lawton. 

c) Test de Pfeiffer. 

d) Escala de Karnosky. 
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41. Según el Capítulo X del Código Deontológico, sobre normas comunes en el 

ejercicio de la profesión, ¿cuál de las siguientes opciones no está incluida en 

las mismas?: 

a) La enfermera no debe aceptar el cumplimiento de una responsabilidad que 

no sea de su competencia, en demérito del cumplimiento de sus propias 

funciones. 

b) La enfermera asume la responsabilidad de todas las decisiones que a nivel 

individual debe tomar en el ejercicio de su profesión. 

c) La enfermera nunca deberá delegar, en cualquier otro miembro del equipo 

de salud, funciones que le son propias y para los cuales no están los demás 

debidamente capacitados. 

d) Todo ser humano tiene derecho a la vida, a la seguridad de su persona y a 

la protección de la salud. 

42. En el mantenimiento de los sistemas de traducción de presiones y accesorios 

de una vía arterial, la enfermería debe: 

a) Cambiar los sistemas de presión, alargaderas y llave cada 24 horas. 

b) Mantener presión de presurizado de 50mmHG. 

c) Usar la vía arterial para medición de presión arterial, administración de 

tratamiento y extracción de muestras sanguíneas. 

d) Mantener sistema de presiones libre de cualquier burbuja de aire para 

obtener lecturas de presión arterial fiables. 

 

43. ¿Cuál de las siguientes medidas NO está indicada en la prevención de la 

luxación de una prótesis de cadera?: 

a) Al movilizar al paciente en cama es importante que conserve la cadera 

intervenida quirúrgicamente en aducción. 

b) La cadera del paciente nunca debe flexionarse más de 90º. 

c) Evitar flexionarse hacia adelante cuando el paciente esté sentado en una 

silla. 

d) No debe elevar la extremidad afectada y puede flexionar la rodilla. 

 



 

 

  
 

Consejería de Sanidad y Políticas Sociales 

Secretaría General 
 Subdirección de Selección y Provisión de Personal Estatutario Fijo  

 

13 de 42 
 

 

44. En un paciente con drenaje torácico, en el que aparece líquido de color 

blanco y de aspecto graso, ¿a cuál de los siguientes supuestos corresponde?: 

a) Hemotórax. 

b) Neumotórax. 

c) Empiema pleural. 

d) Quilotórax. 

 

45. La investigación de los recursos familiares se sirve de cuestionarios 

autoadministrados de apoyo social, entre ellos está el cuestionario MOS. 

De las siguientes opciones, ¿cuál hace referencia al mismo?: 

a) Mide el tamaño, la composición y el tipo de relación afectiva entre los 

miembros de la red. 

b) Mide el apoyo confidencial y afectivo. 

c) Permite investigar las dimensiones de apoyo emocional/ informacional, 

instrumental, afectivo y de interacción social. 

d) Todas son correctas. 

 

 

46. Cuál de los siguientes cuidados de enfermería NO está indicado en el 

tratamiento de contusiones, esguinces y distensiones musculares. 

 

a) La aplicación de frío local intermitente las primeras 24 ó 48 horas. 

b) La aplicación de calor intermitente tras las primeras 24 o 48 h. una vez que 

ha pasado la fase aguda. 

c) La colocación de férula de inmovilización en un esguince de 2º grado y 

administración de heparina de bajo peso molecular. 

d) Según la gravedad de la lesión se pueden iniciar ejercicios de movimientos 

activos o pasivos en forma progresiva en 2 ó 5 días.  
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47. Según el protocolo de Teleictus de Extremadura, en lo referente a la 
activación del código ictus, se procederá de la siguiente forma, siempre que 
se trate de pacientes que previamente sean independientes para las ABVD 
y no tengan una enfermedad terminal o demencia en estado avanzado. 
Señale la respuesta incorrecta. 

a) Si el ictus tiene una evolución menor de 4,5 horas, y no existen 

circunstancias que lo contraindiquen, se procurará realizar la trombolisis 

sistémica IV con rtPA con la mayor rapidez y se valorará si es candidato a 

trombectomía mecánica. 

b) Los pacientes con ictus de más de 4,5 horas de evolución serán tratados en 

el centro hospitalario que le corresponda sin activar el código ictus. 

c) Si el ictus tiene una evolución entre 4,5 horas y 6 horas, se estudiará si 

procede la indicación de tratamiento endovascular primario, utilizando 

técnicas de neuroimagen. 

d) Si el ictus tiene más de 6 horas de evolución, o se trata de un ictus del 

despertar, se estudiará si se encuentra dentro de las indicaciones más 

tardías para tratamiento endovascular intervencionista. 

48. En cuál de las siguientes situaciones de PCR, estaría indicado el inicio del 

soporte vital:  

a) Cuando la realización de las maniobras de SV coloque al reanimador en 

grave riesgo de lesión o muerte. 

b) Si se trata de un paciente en estado terminal de una enfermedad incurable. 

c) Cuando haya existencia de una midriasis bilateral arreactiva. 

d) Ninguna es correcta. 

49. Señala la clínica correcta que presenta el consumo de derivados 

anfetamínicos como el “éxtasis” o “MDMA”.  

a) Ansiedad leve. 

b) Bradicardia.  

c) Disminución de la tensión arterial. 

d) Todas son correctas. 
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50. Dentro de los anejos cutáneos se encuentran las glándulas sudoríparas cuya 

función es enfriar el cuerpo por evaporación, excretar productos de 

deshecho y humedecer las células de la superficie. Existen dos variedades de 

glándulas. Señala la correcta. 

a) Glándulas sudoríparas holocrinas: localizadas en casi todo el cuerpo 

predominando en las palmas de las manos, plantas de los pies y axilas. 

b) Glándulas sudoríparas merócrinas: se encuentran únicamente en ciertas 

regiones del cuerpo como axilas, área genital, areolas y vestíbulo nasal.  

c) Glándulas sudoríparas apocrinas: su conducto excretor no desemboca en la 

superficie cutánea sino en un folículo piloso. Su desarrollo depende de 

estímulos hormonales y comienza a funcionar después de la pubertad bajo 

el sistema nervioso autónomo adrenérgico. 

d) Glándulas sudoríparas ecrinas: su excreción es más olorosa y espesa y está 

regulada por el sistema nervioso autónomo colinérgico. 

 

51. La información sensorial del gusto es vehiculizada al sistema nervioso 

central a través de dos pares craneales.  Señala la respuesta correcta. 

a) VII y IX.  

b) V y VI. 

c) VII y X. 

d) VI y IX. 

 

52. Dentro de las ametropías o incapacidad del ojo para enfocar normalmente, 

señala la respuesta correcta: 

a) Hipermetropía (la visión de objetos lejanos es deficitaria). 

b) Miopía (la visión de objetos cercanos es deficitaria).  

c) Presbicia (la visión de objetos lejanos es defectuosa). 

d) Astigmatismo (cuando los haces de luz no convergen en un solo punto, 

produciendo una imagen irregular sobre la retina). 
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53. ¿En qué consiste el signo de Romberg?: 

a) Colocar al paciente en bipedestación, a pies juntillas y con los brazos 

pegados al cuerpo. Con los ojos abiertos no cae, sin embargo, al cerrar los 

ojos se cae. 

b) Colocar al paciente en bipedestación, con los pies separados y los brazos 

extendidos. Con los ojos abiertos no se cae, pero al cerrarlos se cae.  

c) Colocar al paciente en bipedestación con los pies juntos y los brazos 

extendidos y los ojos cerrados. El paciente no se cae, pero comienza con 

movimientos involuntarios, súbitos, de corta duración e irregulares. 

d) Ninguna es correcta. 

 

54. Las úlceras cutáneas pueden definirse como lesiones con pérdida de 

sustancia en cualquier zona de la superficie corporal que se caracteriza por 

su escasa o nula tendencia a la cicatrización espontánea. Pueden ser de dos 

tipos: úlceras por presión o úlceras vasculares. Dentro de las úlceras por 

presión señala lo correcto. 

 

a) Estadio 1: piel enrojecida que recupera el color normal a los cinco minutos 

de aligerar la presión. 

b) Estadio 2: Comienza a aparecer dolor y pérdida parcial del grosor de la piel. 

c) Estadio 3: comienzan a formarse vesículas o ampollas. Existe necrosis que 

en un principio afecta a la epidermis y después a la dermis. 

d) Estadio 4: el paciente no siente dolor. Existe afectación de grasa 

subcutánea y músculo subyacente. 

 

55. ¿Cuál de las siguientes áreas NO se explora en la escala de Brunet-Lézine de 

desarrollo psicomotor de la primera infancia?: 

a) El lenguaje. 

b) La habituación.  

c) El control postural. 

d) Todas se exploran en esta escala. 
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56. La anemia secundaria a déficit de vitamina B12 se denomina: 

a) Anemia hemolítica. 

b) Anemia ferropénica. 

c) Anemia megaloblástica. 

d) Anemia aplásica. 

 

57. Indique cuál de las siguientes respuestas es falsa en lo que se refiere a la 

educación de la salud en el paciente con terapia de hierro oral. 

a) Tomar el hierro con el estómago vacío, 1 hora antes o 2 horas después de 

un alimento. 

b) No consumir alimentos con alto contenido en fibra ya que disminuyen la 

absorción del hierro. 

c) Cuando el hierro se toma junto con una fuente de vitamina C   su absorción 

aumenta. 

d) Los antiácidos y los productos lácteos, disminuyen la absorción del hierro. 

 

58. Indique cuál de las siguientes opciones es falsa. 

a) La oxihemoglobina es lo que le da el color rojo brillante a la sangre arterial. 

b) La carboxihemoglobina es la que le da el color rojo oscuro a la sangre 

venosa. 

c) La hemoglobina reducida es la que no contiene oxígeno. 

d) El hierro está presente en el componente hemo de la hemoglobina. 

 

59. En un paciente en Shock la Presión Venosa Central nos ayuda a:  Señala la 

respuesta incorrecta. 

a) Controlar el balance de líquidos. 

b) Valorar el estado hemodinámico. 

c) Valorar el funcionamiento del ventrículo izquierdo del corazón. 

d) Evaluar el volumen sanguíneo. 
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60. Para minimizar la aparición de reacciones locales en la administración de 

medicación por vía subcutánea, podemos incrementar la velocidad de 

absorción del fármaco mediante: señala la incorrecta. 

a) Masajes. 

b) Vasoconstrictores. 

c) Hialuronidasa. 

d) Calor local. 

 
 

61. De conformidad con el artículo 50 del Decreto 67/1996, de 21 de mayo, por 
el que se aprueba el Reglamento General de Organización y Funcionamiento 
de los Equipos de Atención Primaria de la Comunidad Autónoma de 
Extremadura, el usuario tiene derecho a: 

 
a) Recibir una atención sanitaria integral. 

b) Utilizar correctamente los servicios y prestaciones ofrecidas por el sistema 

sanitario. 

c) Expresar sus reclamaciones y sugerencias, empleando las vías legales 

establecidas. 

d) Participar y colaborar activamente con el equipo de atención primaria, por 

medio de los cauces establecidos. 

 
 
 
62. La primera etapa de la investigación de un brote epidémico es “Recogida de 

información y propuesta de medidas de control iniciales”, cuál de los 
siguientes pasos NO forma parte de esta etapa: 

 
a) Confirmar la existencia del brote. 
b) Toma de muestras clínicas. 
c) Formulación de la hipótesis inicial. 
d) Inspección. 
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63. ¿Cuál es la vida media de un eritrocito? 

a) 60 días. 

b) 90 días. 

c) 100 días. 

d) 120 días. 

 
64. De conformidad con la cartera de servicios del Servicio Extremeño de Salud 

en relación con la prevención de enfermedades transmisibles: Vacunaciones 
infantiles. Señala cuál de las siguientes afirmaciones es incorrecta. 

 
a) Se encuentran exceptuados del servicio los niños con contraindicación 

absoluta para la aplicación de todas o de alguna vacuna específica. 

b) La población diana a la que va dirigida, es menores de 14 años. 

c) Se define como el conjunto de actuaciones encaminadas a conseguir una 

inmunización completa y eficaz de la población infantil y adolescente hasta 

los 14 años de edad frente a determinadas enfermedades infecciosas, de 

acuerdo con el calendario de vacunaciones vigente en la Comunidad 

Autónoma de Extremadura, así como de los grupos de riesgo en este tramo 

de edad. 

d) Entre las actuaciones a realizar no se encuentra la de registrar en la historia 

clínica los efectos adversos posiblemente relacionados con la 

administración de alguna vacuna y dar consejo sobre la forma de 

prevenirlos. 

 

65. Ante un brote epidémico, ¿quién nombra al Epidemiólogo responsable?: 
 

a) Consejero de Sanidad y Política Social. 

b) Director de Salud de Área. 

c) Gerente de Área. 

d) Director Asistencial de Área. 
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66. El volumen máximo aconsejable de perfusión para hidratación subcutánea 

es de: 

a) 500-1000 ml/24h por cada vía. 

b) 1000-1500 ml/24h por cada vía. 

c) 1500-2000 ml/24h por cada vía. 

d) 2000-3000 ml/24h por cada vía. 

 

67. Señala cuál de las siguientes respuestas correspondería a un diagnóstico 

correcto de la bulimia nerviosa. 

a) Episodios esporádicos de ingesta de gran cantidad de alimentos de alto 

contenido calórico en poco tiempo, con pérdida de control (atracones 

bulímicos). 

b) Comportamiento compensatorio recurrente: vómitos, laxantes, ayunos y 

ejercicio físico intenso.  

c) Amenorrea de al menos tres meses. 

d) Ninguna es correcta. 

 

68. En relación a la localización de las colostomías su contenido varía, señala la 

respuesta correcta: 

a) Colostomía derecha o ascendente: Heces semilíquidas e irritantes- 

eliminación frecuente. 

b) Colostomía transversa a derecha o izquierda del abdomen: Heces ya 

formadas, no irritantes. Eliminación similar a la expulsión por ano.  

c) Colostomía izquierda: Heces líquidas e irritantes. Eliminación menos 

frecuente. 

d) Ninguna es correcta. 
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69. Síntomas de difícil simulación del síndrome de abstinencia a opiáceos: 

a) Agitación. 

b) Temblores. 

c) Ansiedad. 

d) Midriasis. 

 

70. Las úlceras vasculares más frecuentes en las extremidades inferiores se 

pueden clasificar en tres tipos. Señala la respuesta correcta. 

a) Úlceras isquémicas: se localizan en el tobillo y sobre todo en el área del 

maléolo interno (área del caminante). Se producen por incompetencia 

vascular, siendo normal la circulación arterial. El paciente suele presentar 

dolor moderado. 

b) Úlceras venosas: se localizan entre los dedos de los pies y sobre todo en el 

extremo distal, sobre las falanges y en los talones. El paciente suele 

presentar palidez con la elevación de la pierna, celulitis y signos de 

isquemia. Se acompaña de dolor severo. 

c) Úlceras neuropáticas: se producen en pacientes con trastornos sensitivos 

secundarios a neuropatías periféricas de larga evolución como en 

diabéticos. La base de estas úlceras es profunda y aunque sangren al 

manipularlas no duelen. 

d) Todas son correctas. 

 

71. ¿Cuál de los siguientes fármacos antineoplásicos está indicado 

especialmente en el cáncer colo-rectal?: 

a) Busulfan. 

b) Melfalan. 

c) Ciclofosfamida. 

d) 5-Fluoracilo. 

 



 

 

  
 

Consejería de Sanidad y Políticas Sociales 

Secretaría General 
 Subdirección de Selección y Provisión de Personal Estatutario Fijo  

 

22 de 42 
 

72. Entre las complicaciones del hipertiroidismo está la Crisis tiroidea o 

Tormenta tiroidea. Señala la respuesta correcta. 

a) Es un trastorno agudo poco frecuente.  

b) Las manifestaciones son: taquicardia, hipotermia, estreñimiento, dolor en 

el cuello. 

c) a y b son correctas. 

d) Ninguna es correcta. 

73. Después de una infección por el virus VIH ¿cuánto tiempo tarda el 

organismo en producir anticuerpos?: 

a) De dos a tres semanas.  

b) De cuatro a ocho semanas. 

c) De diez a doce semanas. 

d) Ninguna es correcta. 

74. Tras la amputación de un miembro inferior por patología vascular o 

infecciones que producen gangrena, ¿qué cuidados de enfermería 

favorecerán la cicatrización del muñón? 

a) El enfermo encamado tras la intervención debe estar en decúbito lateral.  

b) El muñón debe ser vendado de manera firme para evitar el edema 

postquirúrgico y moldearlo simultáneamente. 

c) Se colocará una almohada entre las piernas para evitar la contractura en 

flexo y abducción. 

d) Ninguna es correcta. 

75.  A Raquel se le realiza una cesárea por desproporción céfalo-pélvica. De las 

siguientes señala la respuesta correcta. 

a) Se le administrará oxitocina una vez cortado el cordón umbilical entre la 

madre y el niño. 

b) Se le administrará oxitocina después de extraer la placenta. 

c) Nunca se le administrará oxitocina. 

d) Ninguna es correcta. 
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76. Tras una intervención quirúrgica, ¿cuántas formas existen de suturar la 

piel?: 

a) Tres.  

b) Cinco. 

c) Una. 

d) Siete. 

 

77. Según las manifestaciones clínicas de la Diabetes señala la respuesta 

correcta. 

a) La Diabetes tipo I suele iniciarse a partir de los 40 años aunque cada vez 

son más los casos en niños debido a la creciente obesidad infantil. Puede 

diagnosticarse de manera casual al realizar un análisis de sangre por otro 

motivo. 

b) La Diabetes tipo I se caracteriza por la aparición de manera brusca (días o 

semanas) generalmente antes de los 20 años. Esta forma de diabetes tiene 

una gran tendencia al desarrollo de cetoacidosis. 

c) a y b son correctas. 

d) Ninguna es correcta. 

78. Señala cuál es la sintomatología más frecuente de la Hepatitis C.  

a) En el 90% de los casos la infección es asintomática. 

b) Astenia, anorexia y coluria. 

c) Nunca evoluciona a la cronicidad. 

d) Artralgias, exantemas, dolor abdominal y debilidad. 

79. La finalidad de la cámara de sello de agua en el sistema de drenaje torácico 

es: 

a) Permitir la salida de aire intrapleural durante la espiración. 

b) Permitir la entrada de aire adicional durante la inspiración. 

c) Impedir la salida de líquido pleural durante la espiración. 

d) Actuar como válvula bidireccional. 
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80. ¿Cuál de los siguientes parámetros nos indica que un paciente está en 

hipercapnia, en relación a los valores normales de los mismos?: 

a) Elevación de la PCO2. 

b) Disminución de la PCO2. 

c) Aumento de la PO2. 

d) Valores normales de PO2. 

81. De las siguientes opciones ¿cuál de ellas NO es una función de los Consejos 

de Salud en el Sistema Sanitario Público de Extremadura?:  

a) Trabajar con la comunidad manteniendo el liderazgo. 

b) Participar en la búsqueda y utilización racional de los recursos existentes 

para la salud. 

c) Conocer y analizar los problemas de salud de la comunidad. 

d) Analizar y evaluar de forma periódica el funcionamiento del centro de 

salud. 

82. Señala una de las tres enfermedades en las que se realiza cribado neonatal a 

todos los RN vivos. 

a) Galactosemia. 

b) Tumor de Wilms. 

c) Todas son correctas. 

d) Hipotiroidismo congénito. 

83. Según la Fisiopatología de la Diabetes Mellitus, las acciones de la insulina 

afectan a todos los principios inmediatos. Señala la respuesta correcta. 

a) Estimula el almacenamiento de glucosa tanto en el hígado como en los 

músculos mediante la formación de glucógeno (glucogenogénesis), 

simultáneamente inhibe la degradación del glucógeno (glucogenolisis). 

b) Estimula la formación hepática de glucosa (neoglucogénesis) a partir de 

determinadas sustancias como los aminoácidos y el glicerol.  

c) Inhibe la lipogénesis, es decir la síntesis de grasa en el tejido adiposo. 

d) Inhibe la captación de aminoácidos por las células y estimula la síntesis de 

proteínas, especialmente en los músculos. 
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84. Para la administración de citostáticos los accesos venosos centrales son de 

elección en quimioterapia por la agresividad de los agentes empleados y la 

necesidad de tratamientos asociados. Existen distintos tipos de catéteres; en 

el catéter de silicona (tipo Hickman), señala el inconveniente más evidente: 

a) En cada administración hay que pinchar la piel del enfermo. 

b) Existe mayor riesgo de infección. 

c) Requieren autocuidados cuatro veces por semana. 

d) Ninguna es correcta. 

 

85. Para valorar las úlceras por presión existen diferentes herramientas. La más 

utilizada es la escala de Norton. Según esta escala señala lo correcto. 

a) Condición física pobre, estado mental confuso, actividad cama-sillón, 

movilidad muy limitada e incontinencia urinaria o fecal: riesgo 2. 

b) Condición física regular, estado mental orientado, actividad deambula con 

ayuda, movilidad muy limitada, incontinencia ocasional: riesgo 3. 

c) Condición física muy mala, estado mental apático, actividad encamado, 

movilidad inmóvil, incontinencia urinaria y fecal: riesgo 4. 

d) Ninguna es correcta. 

 

86. La American Nurse Assotiation (ANA) ha adoptado los denominados 

“Principios Morales Universales” básicos para el ejercicio de nuestra 

profesión. Uno de ellos consiste en buscar el bien del enfermo. ¿A cuál de 

las siguientes opciones corresponde?: 

a) Principio de autonomía. 

b) Principio de beneficencia. 

c) Principio de justicia. 

d) Principio de no maleficencia. 
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87. En nuestra práctica diaria y en relación a los conceptos básicos de nuestra 

ética profesional, ¿qué se entiende por negligencia?: 

a) Desacreditar a alguien por medio de manifestaciones o declaraciones 

públicas para hacerle perder su reputación. 

b) Atentado intencionado donde se pone en peligro la integridad física de la 

persona sin su consentimiento. 

c) Falta de una aplicación o cuidado por descuido u omisión, se trata de un 

daño no intencionado. 

d) Comprensión de lo que define a una profesión y sus funciones.  

 

 

88. ¿Cuál de las siguientes opciones es una contraindicación absoluta para la 

aplicación de VMNI (ventilación mecánica no invasiva) en un paciente con 

EPOC? 

a) La negativa del paciente. 

b) Que el paciente tenga tos y expectoración. 

c) Cierta disminución del nivel de conciencia. 

d) Cirugía digestiva reciente. 

 

 

89. El drenaje torácico es un tubo flexible y hueco que se inserta en la cavidad 

pleural a través de una pequeña incisión en el hemitórax afecto. ¿Cuál de las 

siguientes funciones NO es correcta?:   

a) Restablecer la presión negativa en la cavidad pleural. 

b) Evacuar líquido biológico de la cavidad pleural. 

c) Restablecer la presión positiva en la cavidad pleural. 

d) Evacuar aire de la cavidad pleural. 
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90. Los cuidados básicos de enfermería según Henderson son actividades de: 

a) Autocuidado. 

b) Suplencia y ayuda. 

c) Reinserción social. 

d) Déficit de autocuidados. 

 

91. Señala la incorrecta. El consentimiento informado escrito:  

a) Se firmará antes de una Intervención quirúrgica.  

b) Antes de procedimientos diagnósticos y terapéuticos invasivos. 

c) No tendrá validez si no se firma al menos 24 horas antes del procedimiento 

o cirugía. 

d) El paciente no podrá revocar libremente por escrito su consentimiento en 

ningún momento. 

 

92. El Test de McCarthy de aptitudes y psicomotricidad es uno de los más 

relevantes y utilizados para valorar las habilidades cognitivas y motoras en 

niños con edades comprendidas entre: 

a) 2 y 7 años. 

b) 7.5 y 11.5 años.  

c) 2.5 y 8.5 años. 

d) A partir de 4 años. 

 

93. Según el protocolo de Teleictus de Extremadura, el tiempo puerta-aguja 
indicado para el teleictus una vez superada la curva de aprendizaje es de:  

a) 25 minutos. 

b) 30 minutos. 

c) 40 minutos. 

d) 60 minutos. 
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94. La primera etapa de la investigación de un brote epidémico es “Recogida de 
información y propuesta de medidas de control iniciales”, cuál de los 
siguientes pasos NO forma parte de esta etapa: 

 
a) Confirmar la existencia del brote. 

b) Toma de muestras clínicas. 

c) Formulación de la hipótesis inicial. 

d) Inspección. 

 
95. Constituye el primer nivel de acceso ordinario de la población al sistema 

sanitario y que se caracteriza por prestar atención integral a la salud: 
 

a) El Hospital de referencia del Área de Salud a la que se pertenezca. 

b) El Servicio de Urgencias del Hospital. 

c) La Atención de Urgencias independientemente de donde se preste. 

d) La Atención Primaria. 

 
96. De conformidad con la cartera de servicios del Servicio Extremeño de Salud 

en relación con la atención de pacientes con obesidad: Se considerarán 
incluidos en el Servicio todas las personas en cuya historia clínica figure 
haber sido diagnosticada de obesidad o sobrepeso de acuerdo con los 
criterios siguientes: 

 

a) Obesidad, mayores de 18 años IMC entre 25 y < 30. 

b) Sobrepeso, entre 14 y 18 años IMC con percentil entre 75 y < 85. 

c) Obesidad, entre 14 y 18 años IMC con percentil mayor a 95. 

d) Sobrepeso, mayores de 18 años IMC entre 20 y < 25. 

 
97. Al hacer la valoración de un paciente intervenido de prótesis de cadera 

encontramos: edema e inflamación, palidez y frialdad de la piel de la 

extremidad operada, y cianosis. ¿A qué puede ser debido? 

a) Infección. 

b) Trombosis venosa profunda.  

c) Disfunción neurovascular. 

d) Hemorragia. 
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98. Una intervención específica, según la Guía de Duelo del Programa Regional 

de Cuidados Paliativos, es enviar una carta de duelo entre la primera y la 
segunda semana posterior al exitus. Cuál de los siguientes no es un objetivo 
de esa carta: 

 
a) Detectar los casos de alto riesgo explorando las posibles manifestaciones 

iniciales de duelo complicado. 

b) Expresar nuestra condolencia. 

c) Reforzar positivamente la tarea efectuada por los familiares. 

d) Recordar nuestra disponibilidad. 

 

 
 
99. Cuál de las siguientes NO es una medida de educación al paciente con 

Parkinson y su familia: 
 

a) Técnicas para desbloquear una postura rígida. 

b) Medidas para fomentar la hipotensión postural. 

c) Prevenir la incapacidad a través de ejercicios y medicación. 

d) Signos y síntomas de la crisis parkinsoniana. 

 

 

100. En una colostomía, ya sea temporal o permanente, ¿Cuánto tiempo tarda 

en funcionar después del postoperatorio?: 

a) 12 horas. 

b) 24 horas. 

c) 48 horas. 

d) De 3 a 6 días. 
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101. De acuerdo con lo dispuesto en la estrategia para el Abordaje de la 

Cronicidad en el Sistema Nacional de Salud, el Ministerio de Sanidad, 

Servicios Sociales e Igualdad coordinará la realización de diferentes 

proyectos y líneas de trabajo para llevar a cabo la implementación, el 

seguimiento y la evaluación de la misma. ¿Cuál de los siguientes proyectos 

está previsto que se realice a corto plazo? 

a) Incorporación de proyectos relacionados con la Cronicidad en el Plan de 

Trabajo anual de la Red Española de Agencias de Evaluación de Tecnologías 

y Prestaciones en el SNS. 

b) Proyecto de análisis de situación y propuesta de mejora de los Programas 

de Atención Domiciliaria en el SNS. 

c) Elaboración de una Estrategia de Promoción de la Salud en el SNS. 

d) Proyecto de Memoria justificativa de la evaluación de la cronicidad en el 

SNS. 

 

102. ¿Cuál de las siguientes opciones representa una barrera o dificultad para la 

comunicación entre enfermera/paciente y/o familiares?: 

a) Escucha activa. 

b) Atención. 

c) Respeto. 

d) Discapacidades psíquicas. 

 

103. ¿Qué tipo de apósitos usaríamos en una UPP (úlcera por presión) de 

estadío III con tejido de granulación y exudado medio, siguiendo las 

recomendaciones de la Guía Extremeña para la Prevención y Tratamiento 

de las Ulceras por Presión?  

a) Acidos grasos hiperoxigenados. 

b) Hidrocoloide. 

c) Hidropolimérico. 

d) Hidrocelular con o sin Alginato o hidrofibra. 
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104. ¿Cuál de las siguientes opciones es una ventaja del sistema de cartucho 

presurizado MDI con cámara de inhalación?: 

a) Menos transportable. 

b) Aprendizaje de la técnica. 

c) Precisa fuerza inspiratoria para abrir la válvula.  

d) No es necesaria la sincronización entre pulsación e inspiración. 

 

105. Paciente sometida a una mastectomía unilateral presenta como 

diagnóstico de enfermería Trastorno de la imagen corporal. Según NANDA 

Internacional, ¿en qué Dominio lo incluirías?: 

a) Dominio 1. Promoción de la salud. 

b) Dominio 11. Seguridad/Protección. 

c) Dominio 6. Autopercepción. 

d) Dominio 12. Confort. 

 

106. La gestión de los servicios de enfermería implica a un número importante 

de personas que realizan actividades bien diferenciadas. De las siguientes 

actividades, cuál de ellas NO corresponde a la actividad gestora: 

a) Estrategias de mejora de la actividad de enfermería. 

b) Control de calidad de los cuidados enfermeros. 

c) Prestación de cuidados enfermeros. 

d) Rentabilización de los recursos. 

107. Tras el cierre de una ileostomía de descarga temporal para la 

reconstrucción del tránsito intestinal, ¿Qué complicación puede presentar 

el postoperatorio? 

a) Disfagia. 

b) Rectorragias. 

c) PVC positivas por encima de 8. 

d) Hemoptisis. 
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108. ¿Cuál de los siguientes fármacos antineoplásicos está indicado 

especialmente en el cáncer de testículos?: 

a) Vincristina. 

b) Cloranbucil. 

c) Carboplatino. 

d) Cisplatino. 

109. De acuerdo con lo dispuesto en el Decreto 42/2011, de 8 de abril, por el 

que se modifica el Decreto 7/2006, de 10 de enero, por el que se crean las 

estructuras de coordinación de la Atención Sociosanitaria y el Servicio 

Público de Atención Sanitaria en su modalidad Tipo Dos (2) y se establece 

su régimen jurídico, “Elaborar el catálogo de nuevos recursos comunitarios 

y residenciales destinados a la atención sociosanitaria” es una función de: 

a) La Comisión Sociosanitaria Comunitaria. 

b) La Comisión Sociosanitaria de Área. 

c) La Comisión de Asuntos Sociosanitarios. 

d) La Comisión de Coordinación Sociosanitaria. 

 

110. Una transfusión de sangre se suele realizar para reponer una pérdida de la 

misma o de cualquiera de sus componentes. Generalmente son necesarias 

transfusiones de componentes específicos de la sangre. Señala el más 

utilizado. 

a) Sangre entera. 

b) Concentrado de hematíes. 

c) Plasma. 

d) Plaquetas. 

111. El paradigma enfermero es el primer nivel de especificidad de los cuidados 

enfermeros. ¿Cuáles son los conceptos globales del mismo?: 

a) La persona, el entorno, la salud, el cuidado. 

b) La sociedad, el entorno, la enfermedad, los cuidados enfermeros. 

c) El hábitat, la salud, la enfermedad, el individuo. 

d) La enfermedad, la salud, el entorno, la familia. 
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112. De acuerdo con lo dispuesto en el Capítulo V de la Ley 40/2015, de 1 de 

octubre, de Régimen Jurídico del Sector Público, los medios o soportes en 

que se almacenan documentos, deberán contar con medidas de seguridad, 

de acuerdo con los previsto en: 

a) El Sistema Nacional de Registros. 

b) El Sistema de Seguridad Nacional de Documentos. 

c) Esquema Nacional de Seguridad. 

d) Red de Seguridad de Documentos Oficiales de la Administración Pública. 

 

113. De estas enfermedades, ¿cuál NO es transmitida por la garrapata?: 
 

a) Fiebre hemorrágica Crimea-Congo. 
b) Fiebre botonosa. 
c) Dengue. 
d) Enfermedad de Lyme. 

 

114. Entre las funciones de enfermería en el tratamiento del trastorno bipolar 
NO está: 

 
a) Vigilar las manifestaciones por intoxicación de sales de litio. 

b) Administrar una dieta baja en sal. 

c) Trabajar la conciencia de la enfermedad. 

d) Prevenir el estrés y enseñar técnicas para manejarlo. 

 

115. En los objetivos y acciones del I Plan de Acción para la Prevención y 
Abordaje de las Conductas Suicidas en Extremadura, el Objetivo 1 es: 

 
a) Mejorar la evaluación del riesgo de suicido por parte de los profesionales de 

Atención Primaria. 

b) Mejorar la evaluación e intervención frente al suicidio por parte de los 

profesionales de salud mental. 

c) Mejorar la atención sanitaria preferente a la persona con riesgo suicida.  

d) Mejorar la información epidemiológica disponible sobre las conductas 

suicidas en Extremadura. 
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116. La aprobación y modificación de los limites territoriales de las áreas de 

salud corresponde a: 
 

a) La Junta de Extremadura, oído el Consejo Extremeño de Salud. 

b) Al titular de la Consejería con competencia en materia sanitaria. 

c) A la Asamblea de Extremadura. 

d) Al Gerente del Servicio Extremeño de Salud. 

 

 
117. El intestino delgado está formado por el duodeno, el yeyuno y el íleon. En 

el se realiza la absorción de los productos de la digestión. ¿Qué longitud 
tiene?: 

a) De tres a cinco metros. 

b) De cuatro a seis metros. 

c) De cinco a ocho metros. 

d) De seis a nueve metros. 

 

 

118. De acuerdo con el Estatuto Marco del Personal Estatutario de los Servicios 

de Salud, la renuncia a la condición de personal estatutario fijo deberá ser 

solicitada por el interesado con una antelación mínima de: 

a) 10 días a la fecha en la que se desee hacer efectiva. 

b) 30 días a la fecha en la que se desee hacer efectiva. 

c) 15 días a la fecha en la que se desee hacer efectiva. 

d) Ninguna respuesta es correcta. 
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119. Según la Constitución Española, cuál de las siguientes afirmaciones es 

correcta: 
 

a) Ninguna confesión religiosa tendrá carácter estatal, salvo la católica. 

b) Se garantiza el secreto de las comunicaciones y, en especial, de las postales, 

telegráficas y telefónicas, en todo caso. 

c) Se reconoce el derecho de reunión con armas. El ejercicio de este derecho 

no necesitará autorización previa. 

d) La Administración civil no podrá imponer sanciones que, directa o 

subsidiariamente, impliquen privación de libertad. 

 
120. De conformidad con el artículo 10 del Estatuto de Autonomía de 

Extremadura, le corresponde el desarrollo legislativo y la ejecución a la 
Comunidad Autónoma de Extremadura de la siguiente competencia: 

 
a) Ordenación Farmacéutica. 

b) Acción social. En particular, la promoción y protección de los mayores y la 

prevención, atención e inserción social de los colectivos afectados por 

cualquier tipo de discapacidad, dependencia o cualesquiera otras 

circunstancias determinantes de exclusión social. Prestaciones económicas 

de asistencia social diferentes de las de seguridad social. 

c) Sanidad alimentaria. 

d) Productos farmacéuticos. 

 

121. Según el Estatuto de Autonomía de Extremadura, la Comunidad Autónoma 
ejercerá sus poderes a través de: 

a) La Asamblea de Extremadura, del Presidente y de la Junta de Extremadura. 

b) De los consejeros de la Junta de Extremadura, exclusivamente. 

c) De la Asamblea de Extremadura, exclusivamente. 

d) Del Consejo de Gobierno, de los partidos políticos y de la iniciativa popular. 
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122. De conformidad con los derechos reconocidos en la Constitución Española 

y en la legislación básica estatal, en el Sistema Sanitario Público de 
Extremadura se garantizan los siguientes derechos: 

 
a) A la información sobre los factores, situaciones y causas de riesgo para la 

salud individual y colectiva desconocidos. 

b) A la libre elección de médico, servicio y centro, así como a obtener una 

segunda opinión médica, en todo caso. 

c) A la confidencialidad de toda la información relacionada con su proceso y 

con su estancia en cualquier institución sanitaria de Extremadura. 

d) A que se les asigne un enfermero, cuyo nombre se les dará a conocer, que 

será su interlocutor principal con el equipo asistencial.  

 
 
 

123. ¿A qué Órgano de Dirección le corresponde la competencia de elaborar y 
dirigir los programas sanitarios en materia de salud mental? 

 
a) A la Dirección General de Salud Pública 
b) A la Dirección Gerencia. 
c) A la Dirección General de Asistencia Sanitaria. 
d) A la Secretaría General. 

 

 

124. De acuerdo con el Estatuto Marco del Personal Estatutario de los Servicios 

de Salud, disponer de servicios de prevención y de órganos representativos 

en materia de seguridad laboral es: 

a) Un deber. 

b) Un derecho colectivo. 

c) Un derecho individual. 

d) Un derecho sindical. 
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125. Dª Inmaculada es personal estatutario fijo en la categoría de enfermero/a. 

Con fecha 2 de mayo de 2017, la Secretaría General resuelve la pérdida de 

su condición de personal estatutario fijo, al ser declarada en incapacidad 

permanente total. Dicha incapacidad es revisada con fecha 5 de abril de 

2019 y el INSS resuelve la capacitación para su trabajo habitual.  ¿A que 

tiene derecho la interesada? 

a) No tiene derecho a la recuperación de su condición de personal estatutario 

fijo. 

b) Tiene derecho a recuperar la condición de personal estatutario fijo, 

incorporándose a la plaza de la misma categoría y área de salud en la que 

prestaba servicio. 

c) La interesada podrá incorporarse al servicio activo a través de los 

procedimientos previstos en el art. 69 del Estatuto Marco. 

d) La interesada será declarada en situación de excedencia voluntaria. 

 
126. Según el Estatuto de Autonomía de Extremadura, cuál de las siguientes 

instituciones estatutarias tiene su sede en la ciudad de Plasencia: 
 

a) El Consejo de Cuentas. 

b) El Personero del Común. 

c) El Consejo Económico y Social. 

d) El Consejo Consultivo. 

 
127. La Constitución Española: 
 

a) Reconoce el derecho de asociación, sin límite alguno. 

b) Los ciudadanos tienen derecho a acceder en condiciones de igualdad a las 

funciones y cargos públicos, en todo caso. 

c) Todas las personas tienen derecho a obtener tutela efectiva de los jueces y 

tribunales en el ejercicio de sus derechos e intereses legítimos, sin que, 

pueda producirse indefensión, en ningún caso. 

d) El condenado a pena de prisión que estuviere cumpliendo la misma gozará 

de los derechos fundamentales recogidos en el Capítulo 2 del Título I, sin 

límite alguno. 
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128. De acuerdo con la Ley General de Sanidad, la base de la planificación de los 

Servicios de Salud será: 

a) La división del territorio en demarcaciones geográficas. 

b) La centralización de los servicios de salud. 

c) La pluralidad de sistemas sanitarios. 

d) Todas las respuestas son correctas. 

 

129. De acuerdo con la Ley General de Sanidad, las actividades y funciones de 

sanidad exterior se regularán por 

a) Orden del Ministerio competente en Sanidad. 

b) Decreto del Presidente del Gobierno. 

c) Ley de base reguladora del sistema sanitario público 

d) Real Decreto. 

 

130. Para el ejercicio de los derechos a la protección de la salud que la Ley 

General de Sanidad establece, están legitimados tanto en la vía 

administrativa como jurisdiccional: 

a) Todos los españoles y los ciudadanos extranjeros que tengan establecida su 

residencia en el territorio nacional. 

b) Los extranjeros no residentes en España. 

c) Los españoles fuera del territorio nacional. 

d) Los españoles tanto residentes como fuera del territorio nacional. 
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PREGUNTAS DE RESERVA 

131. ¿Cuál es la causa más frecuente de Neumonía intrahospitalaria? 

a) Streptococcus pneumoniae. 

b) Bacilos Gram negativos aerobios. 

c) Cocos Gram positivos. 

d) Mycoplasma pneumoniae. 

132. La punción lumbar, es la introducción percutánea de un catéter en el 

espacio subaracnoideo a nivel de qué espacios intervertebrales: 

a) L1 – L2. 

b) L2 – L3. 

c) L3 – L4. 

d) L5 – S1. 

133. ¿Qué autora considera la salud como elemento metaparadigmágtico de la 

siguiente manera: “Desarrollo personal y social de la persona”?: 

a) Roy. 

b) Peplau. 

c) Orem. 

d) Rogers. 

 
134. En todo paciente que acude a urgencias por un intento de suicidio es 

importante explorar en la entrevista los siguientes aspectos que nos 
indicarán la gravedad del acto y la probabilidad de repetición. ¿Cuál de las 
siguientes respuestas NO es uno de ellos? 

 
a) Historia personal o familiar de conducta suicida. 

b) Tratamiento farmacológico. 

c) Saber si el paciente había calculado la posibilidad de rescate o ayuda. 

d) Saber si fue un acto premeditado o impulsivo. 
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135. Cuál de las siguientes acciones NO es una actividad de enfermería con un 

paciente con Esquizofrenia: 

a) Ayudar al sujeto a expresar su ansiedad. 

b) Reforzar la alucinación, refiriéndose a las mismas como “él, ella o ellos”.  

c) Intervención temprana para prevenir arrebatos de agresividad. 

d) No imponer nuestra perspectiva al paciente. 

 

136. Se define ambiente térmico neutro como: 

a) Temperatura óptima para que el neonato pueda mantener una 

temperatura corporal 36,5ºC con el menor gasto de oxígeno. 

b) Temperatura óptima para que el neonato pueda mantener una 

temperatura corporal 34,5ºC con el menor gasto de oxígeno. 

c) Temperatura óptima para que el neonato pueda mantener una 

temperatura corporal 36,5ºC sin gasto de oxígeno. 

d) Temperatura óptima para que el neonato pueda mantener una 

temperatura corporal 35,5ºC sin gasto de oxígeno. 

 

137. Según el Estudio ENEAS 2005, cuál de las siguientes respuestas es la 

correcta: 

a) Un 20,4% de pacientes que han ingresado en los hospitales españoles 

presenta algún efecto adverso relacionado directamente con la asistencia 

hospitalaria. 

b) La principal causa de efectos adversos en los hospitales españoles está 

relacionada con las infecciones hospitalarias. 

c) El 60,8% de los efectos adversos se consideraron evitables. 

d) Ninguna es correcta. 
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138. De acuerdo con la Ley 8/2011, de 23 de marzo, el desarrollo de las 

funciones encomendadas al Instituto de la Mujer de Extremadura se podrá 

llevar a cabo bien directamente o bien coordinadamente, a través (señala 

la respuesta incorrecta): 

a) El Centro de Estudios de Género. 

b) La Red Extremeña de Atención a Víctimas de Violencia de Género. 

c) Comisión Permanente para la Prevención y Erradicación de Violencia de 

Género.  

d) La Red de Oficinas de Igualdad y de Violencia de Género. 

 
139. Según el Decreto 67/1996, de 21 de mayo, por el que se aprueba el 

Reglamento General de Organización y Funcionamiento de los Equipos de 
Atención Primaria de la Comunidad Autónoma de Extremadura, cuál de 
las siguientes afirmaciones es incorrecta: 

 
a) La Zona de Salud es el marco territorial y poblacional de la atención 

primaria de salud donde desarrollan las actividades sanitarias los 

profesionales integrantes del equipo de atención primaria. 

b) En cada Zona de Salud existirá un Centro de Salud cuya ubicación se 

determinará de acuerdo con los criterios establecidos en la normativa 

vigente, siendo centro de referencia de los Consultorios Locales. 

c) Tanto la asistencia sanitaria en consultas como la asistencia sanitaria 

domiciliaria englobarán no sólo la atención curativa sino también la 

integración de actividades preventivas y de promoción de la salud. La 

organización de dicha asistencia tendrá su marco natural en el 

funcionamiento de la Unidad Básica Asistencial (compuesta por médico y 

personal de enfermería), respetándose la autonomía profesional de cada 

uno. 

d) Los Centros de Atención Primaria constituyen el soporte físico y funcional 

que posibilita una atención especializada de salud coordinada y global, 

integral, permanente y continuada y estarán dotados de los medios 

necesarios que hagan posible el desarrollo de las actividades y funciones 

que corresponden al equipo de atención especializada. 
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140. De acuerdo con la Ley General de Sanidad, ¿tiene carácter de sanción? “la 

clausura o cierre de los establecimientos, instalaciones o servicios que no 

cuenten con las previas autorizaciones o registros sanitarios preceptivos, o 

la suspensión de su funcionamiento, hasta tanto se subsanen los defectos o 

se cumplan los requisitos exigidos por razones de sanidad, higiene o 

seguridad” 

a) Tiene carácter de sanción graduada como infracción leve. 

b) Tiene carácter de sanción graduada como infracción grave. 

c) Tiene carácter de sanción graduada como infracción muy grave. 

d) No tiene carácter de sanción. 

 

 


