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GRUPOIV. ESPECIALIDAD AUXILIAR DE ENFERMERIA- TURNO LIBRE Y DISCAPACIDAD

1.- Segiin lo establecido en el articulo 24 de 1a Constitucion Espafiola "la vulneracion al
derecho a la tutela judicial efectiva" produce:

a) Prescripcion.
b) Caducidad.
¢) Indefension.
d) Injusticia.

2.- Seglin el articulo 62 de la Constitucion Espaiiola, corresponde al Rey:

a) Proponer el nombramiento del Consejo de Gobierno.

b) Proponer la disolucion de la Cortes Generales.

¢) La autorizacion de indultos generales.

d) Expedir los decretos acordados en Consejo de Ministros.

3.- Segun la Constitucion Espafiola y en referencia al derecho de asociacion:

a) Podréa suspenderse cuando se declara el estado de sitio.

b) Podra suspenderse cuando se declare el estado de excepcion.

c) Podra suspenderse cuando se declare el estado de excepcion o de sitio.

d) Las asociaciones s6lo podran ser suspendidas en virtud de resolucion judicial
motivada.

4.- En el mecanismo de transmision de la cadena epidemiologica, se considera de
transmision directa:

a) El agua y los alimentos.

b) Los fomites.

c) Los artropodos.

d) Las mordeduras de animales.

5.- Dentro de los momentos para la higiene de manos recomendados por la OMS, el
momento niimero 3 se refiere a:

a) Antes de tocar al paciente.

b) Después de tocar al paciente.

¢) Antes de realizar una técnica limpia-aséptica.

d) Después de riesgo de exposicion a liquidos corporales.

6.- El glutaraldehido es considerado una sustancia con un nivel de desinfeccion:;

a) Alto.
b) Bajo.
¢) Intermedio.
d) Muy alto.
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7.- Una de las complicaciones que se dan en los enfermos terminales es la aparicion de
xerostomia. Esto nos indica que:

a) Presenta sequedad bucal.

b) Presenta aumento de la salivacion.

¢) Aumenta la cantidad de cerumen 6ptico.
d) Secrecion purulenta en saco conjuntival.

8.- Un antiséptico inhibidor de la placa bacteriana utilizado en el lavado de boca de un
enfermo terminal es la clorhexidina al:

a) 2%.
b) 0,2%.
c) 8%.
d) 0,8%.

9.- El shock e incredulidad, el desarrollo de la conciencia, la restitucion y
reorganizacion son etapas del duelo formuladas por:

a) Rando.
b) Lindeman.
c) Engel.
d) Martocchio.

10.- Son signos tardios de muerte:

a) Livor mortis.

b) Electroencefalograma plano.

¢) Midriasis.

d) Ausencia de movimientos respiratorios y ruidos ventilatorios.

11.- Respecto al fentanilo:

a) Esun opioide semisintético.

b) Esta contraindicado en disfagia.

¢) Produce mas estrefiimiento que la morfina.

d) Su principal inconveniente es una mala adherencia en pieles sudorosas y
febriles.

12.- La autopsia de indole sanitaria que investiga aspectos patologicos que cqpééi;i:f¥la""" e
muerte se llama:

a) Autopsia clinica.

b) Autopsia forense.

c) Autopsia médico-forense.
d) Autopsia médico-legal.
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13.- El Unguis es un hueso situado en:

a) El cuello.
b) El tronco.
¢) Lacara.
d) Lamano.

14.- El término Onicocriptosis se refiere:

a) Uiia encarnada.

b) Uiia dolorosa.

¢) Fisuracion de la ufia.

d) Deshidratacion de la ufia.

15.- Se denomina depresion a:

a) Cuadro clinico caracterizado por un estado
autoestima y congoja.
b) Cuadro clinico caracterizado por un estado

sistematizado con alteraciones de la personalidad.

¢) Cuadro clinico caracterizado por un estado
inseguridad y aprension.

d) Cuadro clinico caracterizado por un estado
sistematizada sin alteraciones de la personalidad.

emocional de tristeza, baja
emocional de ideacion fija
emocional de preocupacion,

emocional de ideacion fija

16.- Sefiale cudl de los siguientes tipos de demencia es de carécter cortical:

a) Corea-Huntington.

b) Enfermedad de Parkinson.

¢) Enfermedad de Creutzfeldt-Jakob.
d) Enfermedad de Alzheimer.

17.- ;Cual de los siguientes tipos de demencia secundaria es de caracter reversible?

a) Postencefalitica.

b) Hemorragica.

c¢) La provocada por metales pesados.
d) Traumatica.

18.- El Plan de Atencién a las personas mayores de Extremadura, se estructura en:

a) 5 lineas estratégicas.
b) 4 lineas estratégicas.
c) 6 lineas estratégicas.
d) 3 lineas estratégicas.




GRUPOIV. ESPECIALIDAD AUXILIAR DE ENFERMERIA- TURNO LIBRE Y DISCAPACIDAD

19.- ;Qué se define como “la energia que necesita un individuo en un dia?:

a) Metabolismo total.

b) Metabolismo secundario.

¢) Metabolismo basal.

d) Metabolismo de la termogénesis.

20.- ;Qué gérmenes productores de toxinfecciones alimentarias poseen toxinas
termorresistentes?:

a) Estafilococos.
b) Triquinellas.
c¢) Salmonellas.
d) Dostridium.

21.-;Qué pliegue cutaneo es el mas empleado en el diagndstico de la obesidad?

a) Pliegue bicipital del brazo.

b) Pliegue isquiotibial del muslo.
¢) Pliegue popliteo de la rodilla.
d) Pliegue tricipital del brazo.

22.-El equipo de infusion en alimentacion enteral por sonda en pacientes intubados debe
cambiarse cada:

a) 12 horas.
b) 6 horas.
¢) 24 horas.
d) 48 horas.

23.-La contencion mecanica no debe superar:

a) Las primeras 24 horas.
b) Las primeras 48 horas.
¢) Los 3-5 dias.
d) Los 5-6 dias.

24.- La llamada “sabana fantasma” se utiliza para:

a) Sujecion de los miembros inferiores.
b) Fijar las rodillas a la cama.

c¢) Evitar que el paciente se quite el pafal.
d) Mantener el tronco erguido.
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25.- Senala cual de las siguientes, es una consecuencia negativa de efecto fisico del uso
de la contencion mecanica:

a) Apatia.

b) Depresion.

c) Agresividad.

d) Disminucion del apetito.

26.- La fragilidad y destruccion de las ufias por procesos toxicos e infecciosos se conoce
como:

a) Onicosis.
b) Panadizo.
¢) Onicomicosis.
d) Onicocriptosis.

27.- Ala hora del aseo del paciente, el auxiliar de enfermeria debe observar su piel. La
infeccion aguda de uno o mas foliculos pilosos se denomina:

a) Foliculitis.
b) Forunculo.
¢) Herpes simple.
d) Tina del pie.

28.- La aparicion simultanea de varias maculas se conoce como:

a) Papulas.
b) Pustulas.
¢) Exantema.
d) Equimosis.

29.- La movilizacion realizada por el propio paciente bajo la supervision de un
profesional, se denomina:

a) Movilizacién Activa.
b) Movilizacion Pasiva.
¢) Movilizacion Interna.
d) Movilizacion Personal.
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30.- Los pasos a seguir en el modelo de inicio de la actividad de pacientes que han
estado largos periodos de tiempo encamados son:

a) Movilizacion en cama,bipedestacion, sedestacion, transferencias, deambulacion,
ayudas técnicas y mantenimiento.

b) Movilizacion en cama, transferencias, ayudas técnicas, mantenimiento,
deambulacion, sedestacion y bipedestacion.

¢) Movilizacién en cama,sedestacion, bipedestacion, transferencias, deambulacion,
ayudas técnicas y mantenimiento.

d) Movilizacién en cama,sedestacion, bipedestacion, transferencia, ayudas técnicas
deambulacion y mantenimiento.

31.-El plan de cuidados del sindrome de inmovilidad debe ajustarse a las caracteristicas
particulares de cada paciente y por ello es imprescindible realizar:

a) Una correcta valoracion del estado del anciano.

b) Unos objetivos globales de actuacion, independientes a su valoracion.
¢) Un plan de ayuda a la familia.

d) Un programa curativo y no rehabilitador ni preventivo.

32.-El estudio de la evolucion del farmaco en el organismo desde el punto de vista
dinamico y cuantitativo. Pasa por las siguientes fases:

a) Liberacion, absorcion, distribucion metabolizacion y excrecion.
b) Absorcion, liberacién, distribucion, metabolizacion y excrecion
c¢) Liberacion, absorcion, metabolizacion, distribucion y excrecion.
d) Liberacion, absorcion, metabolizacion, excrecion y distribucion.

33.-Dentro de la via topica NO se encuentra:

a) La cutdnea.
b) La dptica.
¢) Labucal.
d) La Oral.

34.- En la escala de valoracion de la marcha y el equilibrio “Tinetti”. La puntuacion
maxima en el apartado del equilibrio es:

a) 16.
b) 12.
c) 28.
dy 13.
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35.- Una consecuencia de las caidas en el anciano son las fracturas 0seas, una factura
transversa es:

a) Aquella en el que un lado del hueso se rompe y el otro se dobla

b) La que ocurre en angulo agudo con relacion al eje del hueso.

¢) La que tiene lugar en angulo perpendicular al eje longitudinal del hueso.
d) La que ocurre en dos angulos del hueso.

36.-Una de las consecuencia intrinsecas de las caidas en el anciano, son las relacionadas
con la tension arterial. La hipotension postural es conocida como:

a) Idiopética.
b) Esencial.

¢) Ortostatica.
d) Paraddjica.

37.-Dentro de las barreras higiénicas esta el uso de guantes. Para colocarse los guantes
estériles es cierto que:

a) Lamano izquierda coge el guante derecho por el exterior.

b) La mano derecha enguatada coge el guante izquierdo por el exterior.
¢) Lamano derecha coge el guante izquierdo por el exterior.

d) Las dos manos pueden tocar el exterior.

38.- Segun el Estatuto de Autonomia de Extremadura serd competencia exclusiva de la
Comunidad Auténoma de Extremadura:

a) Estadistica para fines de interés de la Comunidad Auténoma.
b) Medioambiente.

¢) Educacién y ensefianza en toda su extension.

d) Régimen minero y energético.

39.- Una persona mayor de 75 afios, con una o varias enfermedades, que sigue un
tratamiento con uno o varios medicamentos. Se le considera:

a) Anciano enfermo.
b) Anciano fragil.
c) Anciano sano.
d) Anciano geriatrico.

40.- ;Quién garantiza la vigilancia periddica del estado de salud de los trabajadores en
funcién de los riesgos inherentes al trabajo?: i

a) Inspeccion Trabajo.

b) Delegado de Prevencion.
c) El empresario.

d) Delegados sindicales.




GRUPOIV. ESPECIALIDAD AUXILIAR DE ENFERMERIA- TURNO LIBRE Y DISCAPACIDAD

41.-;Segun el articulo 2 de 1a Ley 31/1995 del 8 de noviembre de Prevencion de
Riesgos Laborales, las disposiciones de caracter laboral contenidas en esta Ley y en sus
normas reglamentarias tendran, en todo caso, el caracter de:

a) Derecho General.

b) Derecho necesario minimo indisponible, pudiendo ser mejorada y desarrollada
en los convenios colectivos.

c) Derecho Supletorio.

d) Directiva relativa a la aplicacion de las medidas para promover la mejora de la
seguridad y salud de los trabajadores.

42 .- Segin establece la Ley de Igualdad entre mujeres y hombres y contra la violencia
de género en Extremadura, se denomina “interseccionalidad”™ a:

a) Las técnicas de andlisis y planificacion que tienen en cuenta la interaccion que
se produce entre el género y otros factores de discriminacion.

b) Las medidas necesarias para lograr una presencia equilibrada de mujeres y
hombres en los distintos ambitos de toma de decisiones.

c) La obligacion de colaborar y coordinar sus actuaciones en materia de igualdad
entre mujeres y hombres.

d) La discriminacion de roles y esteriotipos en funcion del sexo.

43.-;Qué caricter tiene el Instituto de la Mujer de Extremadura?:

a) Esuna Sociedad Mercantil.
b) Esun Ente Publico.

¢) Esuna Empresa Publica.

d) Es un Organismo Auténomo.

44.-Sefiala cual de las siguientes es una funcion de la Comisién Paritaria, segin indica
el V Convenio Colectivo para el personal laboral de la Junta de Extremadura:

a) La propuesta para su aprobacion de los Planes de Ordenacion del Empleo
Publico.

b) Fijar la cuantia definitiva de las Indemnizaciones por traslado forzoso.

¢) Aprobar la Oferta Anual de Empleo Publico

d) Resolver la extincion de los contratos del personal laboral, por causas objetivas.

45 .-Establece el V Convenio Colectivo del personal laboral de la Junta de Extremadura,
que el permiso para cumplir deberes inexcusables de caracter publico o personal no
podra exceder en computo trimestral de:

a) La tercera parte de las horas laborales.
b) La cuarta parte de las horas laborales.
¢) La quinta parte de las horas laborales. 5
d) La sexta parte de las horas laborales. ol
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46.-;En cuantos dias se amplia el permiso por nacimiento de hijo, adopcion,
acogimiento permanente o preadoptivo o practicas de interrupcidn voluntaria del
embarazo, cuando el hecho se produzca en localidad diferente a la residencia habitual
del trabajador/ra?:

a) En cinco dias.
b) En tres dias.
c) En dos dias.
d) Enun dia.

47.-La tasa de incidencia es un indicador demografico que sera el cociente entre:

a) Numero de personas que contraen una enfermedad determinada en un periodo de
tiempo determinado por cada 1.000 o 100.000 habitantes.

b) Numero de personas que tienen una enfermedad especifica en un nimero dado
por cada 1.000 o 100.000 habitantes.

¢) Numero de personas que contraen una enfermedad entre las afectadas por dicha
enfermedad en un periodo de tiempo determinado por cada 1.000 o cada 100.000
habitantes.

d) Numero de personas que tienen una enfermedad especifica y mueren por ella en
un momento dado por cada 1.000 0100.000 habitantes.

48.-NO es un item del indice de Barthel:

a) Continencia urinaria.
b) Alimentacidn.
c) Aseo personal.
d) Usar teléfono.

49.-; Las placas de ateroma son consecuencia de una enfermedad?:

a) Metabolica y endocrina.
b) Degenerativa.

c¢) Infecciosa.

d) De los sentidos.

50.-Short Portable Mental Status de Pfeiffer (SPMSC)es:

a) Un test de cribado para examinar el deterioro cognitivo, aunque también se
utiliza para seguir la evolucion de los cuadros confusionales.
b) Un test que puntia los errores. Si la puntuacion es de 3 a 4 errores, el resultado: -
es moderado. L
¢) Una herramienta diagnéstica multidimensional.
d) Un test sencillo, breve y de aplicacion répida que explora la orientacio
temporal-espacial menos reciente y remota.
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51.-;Cuantos criterios establecio Barlett para llevar a cabo la Educacién para la Salud
en enfermos?:

a) 2.
b) 4.
c) 6.
d) 8.

52.-Seglin la Organizacion Mundial de la Salud, ;qué tipo de valoracion e considerada
como la mejor forma de medir la salud de los mayores, teniendo en cuenta que
funcionalidad y enfermedad van a estar relacionada?

a) Valoracion funcional.
b) Valoracion clinica.
¢) Valoracion critica.
d) Valoracién cognitiva.

53.- ;Qué¢ doctora inicia los primeros estudios sobre la valoracion geriatrica?:

a) Virginia Henderson.
b) Marjory Gordon

¢) MelodyRoper.

d) Marjory Warren.

54.- Cuando se emite un mensaje por parte del emisor que llega al receptor
consiguiendo que este ejecute una tarea o funcion, se estd hablando de comunicacion:

a) Diagonal.
b) Horizontal.
¢) Vertical.

d) Triangular.

55.-El comportamiento y la expresion que adopta el Auxiliar de Enfermeria ante el
enfermo o sus familiares para comunicarle que ha entendido y/o comprendido lo
expresado por el propio enfermo se denomina:

a) Empatia.

b) Parafraseo.

¢) Escucha activa.
d) Escucha pasiva.

10
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56.- El método que pretende ejercer una influencia sobre el pensamiento critico de las
otras personas, se denomina:

a) Sugestion.

b) Conviccion.

¢) Disemia.

d) Atencion y escucha activa.

57.- Dentro de la asistencia hospitalaria. ;Qué Unidad se caracteriza por el predominio
de los cuidados clinicos y de enfermeria frente a otras intervenciones?

a) Unidad Geriatrica de Agudos.
b) Unidad de Psicogeriatria.

¢) Unidad de Media Estancia.

d) Unidad de Larga Estancia.

58.- La actuacién encaminada a estudiar, valorar y evaluar una situacion de necesidad
social para realizar un diagnostico y dar una alternativa a la situacién planteada,
incluyendo la emision de informes, es llevada a cabo por:

a) La Consulta de Valoracion.

b) El Hospital de dia.

¢) Los Servicios de Informacion, valoracion y orientacion.
d) Los Programas de Atencion Geriatrica Domiciliaria.

59.- Sefiala la respuesta correcta de las siguientes afirmaciones:

a) En un paciente con hemiplejia el Auxiliar de Enfermeria debe colocare del lado
que conserva su movilidad.
b) En la higiene de lesionados medulares se les debe girar hacia la posicion de

decubito lateral.
¢) En la traccion esquelética se aplican de 2 a 3 Kg para obtener efecto terapéutico.
d) En la traccion cutanea se aplican de 7 a 12 Kg para obtener €l efecto terapéutico.

60.- Las muletas que se utilizan para personas que no tienen fuerza en la parte inferior
del cuerpo se llaman:

a) Muletas de aluminio.

b) Muleta de madera o uso habitual.
¢) Muletas de Lofstrand.

d) Muletas de plataforma.

11
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61.- La Angiografia:

a) Permite el estudio del sistema arterial.

b) Esuna grafica de la actividad eléctrica del musculo.

¢) Es un examen radiologico de los vasos sanguineos mediante inyecciones
intravasculares de contraste opaco a los Rayos X.

d) Es una inyeccion de un contraste radiologico (radiois6topos) a través del sistema
circulatorio.

62.- En la colangiografia percutanea el paciente permanecera en ayunas:

a) 12 horas antes.

b) 24 horas anates.

¢) & horas antes.

d) No requiere preparacion.

63.- Los ruidos respiratorios que se escuchan en la auscultacion, de las vias superiores
destaca:

a) Estridor.
b) Sibilancias.
¢) Roncus.
d) Estertor.

64.-En pacientes quemados se utiliza la cama:

a) De Levitacion.

b) De Striker.

¢) Clinitron.

d) Todos las respuestas son correctas.

65.-Entre los accesorios que debe tener una cama hospitalaria NO se encuentra:

a) Rejas o barandillas de seguridad.
b) Soporte o pie de suero.

¢) Cuifia evacuadora.

d) Colchon.

66.-En la medicion de la contaminacion acustica, el nivel maximo de intensidad acustica
en Hospitales seria:

a) 25 dB.
b) 30dB.
c) 40 dB.
d) 45 dB.

12
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67.-La Ergonomia se clasifica en:

a) Ergonomia geométrica, ergonomia fisiologica y ergonomia visual.
b) Ergonomia geométrica, ergonomia ambiental y ergonomia temporal.
¢) Ergonomia ambiental, ergonomia técnica y ergonomia temporal.

d) Ergonomia adaptada, ergonomia técnica y ergonomia temporal.

68.-Dentro del cuadro de enfermedades profesionales encontramos 6 grupos. Los
causados por agentes biologicos se encuentran en:

a) Grupo 1.
b) Grupo 2.
c) Grupo 3.
d) Grupo 4.

69.-La incontinencia que se caracteriza por un aumento brusco y momentaneo de la
presion intraabdominal que provoca goteo de pequefias cantidades de orina, se
denomina:

a) Incontinencia de estrés.

b) Incontinencia de urgencia.

¢) Incontinencia por rebosamiento.
d) Incontinencia funcional.

70.-En la clasificacion de la incontinencia expuesta por “Blaivas™. El grado en la que la
uretra se encuentra abierta perdiendo su funcion el esfinter es:

a) Tipo L
b) Tipo IIA.
¢) Tipo IIIB.
d) Tipo IIL

71.-Dentro de las pruebas complementarias para la valoracion urodinédmica, la que se
realiza para detectar la debilidad, hiperactividad y disinergia del esfinter es:

a) Citoscopia.

b) Cistometria.

¢) Perfil de presion uretral.

d) Cistouretrografiamiccional.

72.-Seglin la escala de Norton , una persona que se encuentra muy limitada, puntuaria
en el apartado de movilidad: -

a) 1 punto.
b) 2 puntos.
¢) 3 puntos.
d) 4 puntos.
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73.-Los pacientes valorados de “bajo riesgo” de desarrollar ulceras por presion, se les
recomienda usar:

a) Camas y colchon de posicion lateral.
b) Camas bariétricas.

¢) Colchones y cojines viscoeldsticos.
d) Camas fluidificadas.

74.-En las tlceras por presion de grado 2:

a) La hipodermis esta destruida.

b) La epidermis y la dermis estan destruidas y la hipodermis esta afectada.
¢) La epidermis y la dermis no estan lesionadas.

d) La epidermis y la dermis estan lesionadas pero no destruidas.

75.-Cuando queremos realizar un sondaje tnico e intermitente se utiliza una sonda:

a) Rigida.
b) Pezzer.
¢) Malecot.
d) Foley de tres vias.

76.-El proceso de aparicion de las tlceras por presion se puede clasificar en varias fases.
Estas son:

a) Vesicula, eritema, erosion y escara.
b) Eritema, vesicula, erosion y escara.
¢) Erosion, eritema, vesicula y escara.
d) Escara, eritema, erosion y vesicula.

PREGUNTAS DE RESERVA

1.- De conformidad con lo establecido en el articulo 98 del Estatuto basico del -
Empleado Publico. El procedimiento disciplinario que se establezca en el deSa:rrolla d&
este Estatuto se estructurara atendiendo a los principios de: ¥ -jj- F LY ‘&
a) Eficacia, celeridad y economia procesal. \5\ B
b) Eficacia, eficiencia y celeridad.
¢) Eficacia, celeridad y legalidad.

d) Eficacia, legalidad y transparencia.
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2.- En cuanto a la reforma constitucional, segin la Constitucién Espafiola:

a) La iniciativa corresponde en exclusiva al Congreso.

b) Tras su aprobacion podra someterse a referéndum.

c) El proyecto para la reforma constitucional debera ser aprobado por mayoria
simple de cada una de las camaras.

d) Nunca se podra crear una comision paritaria de Diputados y Senadores para
obtener el acuerdo de las mismas.

3.-En un medicamento, un circulo con el fondo en color negro significa :

a) Requiere receta médica.

b) Psicotropicos.

c) Estupefacientes.

d) Caducidad inferior a cinco afios.

4.- En la inadaptacion, la rabia controlada como culpabilidad, ;a qué tipo de angustia
estaria vinculada?

a) A lamanipulacion.

b) A la esperanza quimerica.
c) A ladesesperacion.

d) A las peticiones imposibles.

5.- La hipoglucemia reactiva a una hipoglucemia como resultado del incremento de las
hormonas contrareguladoras se denomina:

a) Luna de miel.

b) Fendmeno del alba.
¢} Efecto somogy.

d) Ninguna es correcta.

6.- Llamamos Titulacién en cuanto analgesia a:

a) Revaluar el tratamiento.

b) Escala gradual de dosis de opioides hasta lograr la analgesia adecuada.
¢) Potencia del analgésico.

d) Analgesia a demanda.

7.- ;Cual es la practica adecuada a la hora de vestir y desvestir a un paciente con vengglisis

a) Fl miembro afectado es el ultimo en vestir y el primero en desvestir.
b) El miembro afectado es el primero en vestir y el ultimo en desvestir.
¢) El miembro afectado es el primero en vestir y el primero en desvestir. :
d) El miembro afectado es el Gltimo en vestir y el ultimo en desvestir.
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8.- En cuanto a la gasometria arterial es cierto que:

a) Se utiliza para medir los gases en sangre pero no mide el ph.
b) La sangre no se puede extraer con un catéter arterial.

¢) La aguja tendra un dngulo de 45 grados.

d) El sitio mas utilizado de puncion es la arteria radial.

9.- De los siguientes factores de riesgo de las caidas en el anciano, se considera extrinsecos:

a) La inestabilidad.

b) La actividad y el entorno.

¢) Alteraciones visuales.

d) Modificacién del aparato locomotor.

10.- Al tipo de interaccion agente-huésped, que se caracteriza por existir beneficio para el
agente o el huésped pero sin perjuicio para el otro, lo denominamos: il

a) Comensalismo.
b) Parasitismo.

¢) Reservorio.

d) Simbiosis.
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